
Editorial 5 - Mental Health - 31052020 - Lao 

 

 

ຄວາມຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານການເງິນແລະສຸຂະພາບທາງຈິດ   

ໂຄໂຣນາໄວຣັສໄດ້ເປັນຈຸດໃນການນ າເອົາບັນຫາທ້າທາຍຫຼາຍຢ່າງມາໃຫ້ເຮົາ. ບັນຫາເຫ່ົຼານ ້ ໄດ້ເປັນຜົນ

ກະທົບຕ ່ ເຮົາທັງ ດ້ານການເງິນແລະດ້ານສຸຂະພາບທາງຈິດໃຈ ພ້ອມທັງສະພາບຄວາມຢ ູ່ ດີຂອງເຮົາ.  ທູ່ານ

ອາດຈະປະສົບກັບບັນຫານອນບ ູ່ ຫ ັ ບ, ອາລົມປູ່ຽນແປງ, ພະລັງງານຕ ູ່ າຫ ຼື ມີບັນຫາດ້ານຄວາມສ າພັນ. ໃນສະ

ພາບການທີູ່ ຫຍຸ້ງຍາກyແບບນ້ີ, ເປັນສິູ່ ງສ າຄັນທີູ່ ທູ່ ານຕ້ອງຮ ້ວູ່ າຈະໄປຂ ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ຼື ອໄດ້ຢ ູ່ ໃສ.  

ບໍລິການອ ້ມຊ ຕ່າງໆ  

ເມຼືູ່ ອມີການປູ່ ຽນແປງທີູ່ ຍິູ່ ງໃຫຍູ່ ເຊັູ່ ນນ້ີ ເປັນທ າມະດາທີເຮົາຈະຮ ້ສຶກກັງວົນ, ເປັນຫູ່ວງ ຫ ຼື  ກົດດັນ.  ຈະເປັນ

ການຊູ່ວຍໄດ້ຖ້າທູ່ານໄດ້ໂອ້ລົມກັບຄອບຄົວ ແລະ ໝ ູ່ ເພຼືູ່ ອນ, ຫ ຼື ພົວພັນກັບນັກວິຊາການດ້ານສຸຂະພາບ. 

ໄດ້ມີບ ລິການຫ າຍຮ ບແບບໄວ້ຄອຍຊູ່ວຍເຫ ຼື ອຜ ້ ທີູ່ ມີຄວາມຮ ້ສຶກກັງວົນຫ ຼື ໜັກໃຈ. ບ ລິການຕູ່າງໆມີດັູ່ ງນ້ີ:  

ກ້າວໄປສ ູ່ສຸຂະພາບ (Head to Health) 

ເພຼືູ່ ອຂ ຂ ້ ມ ນ, ຄ າແນະນ າ, ແລະບ ລິການອ ້ມຊ ຫ າຍໆແບບ. ຂ ໃຫ້ເຂ້ົາໄປເບິູ່ ງ www.headtohealth.gov.au.  

ສາຍຊີວິດ (Lifeline)   

ສ າລັບຂ ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ຼື ອແລະເກັດຄວາມຮ ້ໃນການດ ແລສຸຂະພາບຈິດຂອງທູ່ານໃນລະຫວູ່າງທີູ່ ມີການແພູ່

ລະບາດຂ ໃຫ້ເຂ້ົາໄປເບິູ່ ງ www.lifeline.org.au ຫ ຼື ໂທເລກ 13 11 14. 

ຂ້າມຜູ່ ານຄວາມທຸກລະທົມ (Beyond Blue) 

Beyond blue ມີບ ລິການອ ້ມຊ ທີູ່ ມີການເອົາໃຈໃສູ່ເປັນຢູ່າງດີ ເຊິູ່ ງທູ່ານສາມາດເຂ້ົາໃຊ້ໄດ້ໂດຍການໂທເລກ 

1800 512 348. ນອກນ້ີ ທູ່ານຍັງສາມາດເຂ້ົາໄປເບິູ່ ງ www.coronavirus.beyondblue.org.au  

ສາຍຊູ່ວຍເຫ ຼື ອເດັກ (Kids helpline) 

ໃຫ້ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ຼື ອຟຣີ ສ າລັບເດັກນ້ອຍແລະຊາວໜຸູ່ ມ. ສ າລັບຂ ້ ມ ນເພີູ່ ມເຕີມ ໃຫ້ເຂ້ົາໄປເບິູ່ ງທີູ່  

www.kidshelpline.com.au ຫ ຼື ໂທເບີ 1800 551 800.  

ເຮດສະເປດສ໌ (Headspace)  

ທູ່ານສາມາດເຂ້ົາໄປເບິູ່ ງ www.headspace.org.au ໄດ້ ສ າລັບຂ ້ ມ ນການບ ລິການຊາວໜຸູ່ ມ.  

ສາຍຊູ່ວຍຜ ້ ຊາຍແຫູ່ງອອສເຕຣເລັຍ (MensLine Australia)  

MensLine ໃຫ້ບ ລິການອ ້ມຊ ແລະໃຫ້ຄ າປຶກສາດ້ານຈິດໃຈຟຣີສ າລັບຜ ້ ຊາຍ. ໃຫ້ໂທເລກ 1300 789 978 ຫ ຼື

ເຂ້ົາໄປເບິູ່ ງ www.mensline.org.au ສ າລັບຂ ້ ມ ນເພີູ່ ມເຕີມ.  



Editorial 5 - Mental Health - 31052020 - Lao 

ຖ້າທູ່ານເອງຫ ຼື ໃຜຜ ້ ໜຶູ່ ງທີູ່ ທູ່ ານຮ ້ ກ າລັງຕົກຢ ູ່ ໃນສະພາບວິກິດແລະຕ້ອງການການຊູ່ວຍເຫ ຼື ອໃນເວລານ້ີ, ຂ 

ໃຫ້ທູ່ານໂທເລກ 000. 

ການອ ້ມຊ ດ້ານການເງິນ  

ລັດຖະບານອອສເຕຣເລັຍໃຫ້ການຊູ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານການເງິນແກູ່ປະຊາຊົນ, ທຸລະກິດ ແລະ ຜ ້ ຄ້າຂາຍ ແບບ

ເປັນເຈ້ົາຂອງດູ່ຽວ ທີູ່ ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກໂຄໂຣນາໄວຣັສ.   

ການຊູ່ວຍເຫ ຼື ອມີໃຫ້ຜູ່ ານພະແນກບ  ລິການແຫູ່ງອອສເຕຣເລັຍ (Services Australia) ເຊີູ່ ງລວມມີ ການ

ອ ້ມຊ ດ້ານລາຍໄດ້ແລະການອ ້ມຊ ຄອບຄົວ. ຈົູ່ ງເຂ້ົາໄປເບິູ່ ງຂ ້ ມ ນເພີູ່ ມເຕີມກູ່ຽວກັບການບ ລິການຕູ່າງໆທີູ່  

www.servicesaustralia.gov.au/covid19 ຫ ຼື  ໂທເລກ 131 202. 

ຫ້ອງການພາສີອາກອນແຫູ່ງອອສເຕຣເລັຍ ໄດ້ໃຫ້ຄວາມຊູ່ວຍເຫ ຼື ອເຊິູ່ ງລວມເຖິງການໃຫ້ຖອນເງິນຊຸບເປີ

ໄວກູ່ອນກ ານົດແລະທາງເລຼື ອກອັດຕາການຖອນແບບຕ ູ່ າສ າລັບຜ ້ ກິນບ ານານ. ນອກນ້ີ ຍັງມີການຊູ່ວຍ

ເຫ ຼື ອກຸູ່ມທຸລະກິດທີູ່ ມີສິດໄດ້ຮັບ, ລວມເຖິງການສົູ່ ງເສີມການໝ ນວຽນເງິນສົດແລະການຈູ່າຍເບ້ັຍລ້ຽງໃຫ້ຜ ້

ຮັກສາວຽກໄວ້. ທູ່ານສາມາດເບິູ່ ງຂ ້ ມ ນກູ່ຽວເລຼືູ່ ອງນ້ີໄດ້ຕຼືູ່ ມທີູ່ www.ato.gov.au/coronavirus. 

ນອກນ້ີ ທູ່ານຍັງສາມາດຂ ເອົາຄ າແນະນ າຟຣີໄດ້ຈາກຜ ້ ໃຫ້ຄ າແນະນ າດ້ານການເງິນເອກະຊົນທີູ່ ເປັນ ເອກະ

ລາດ. ທູ່ານສາມາດເຂ້ົາໄປໃຊ້ບ ລິການນ້ີໂດຍຕິດຕ ູ່ ຫາ ສາຍຊູ່ວຍເລຼືູ່ ອງໜ້ີແຫູ່ງຊາດ ທີູ່  ເລກໂທ 1800 007 

007.  

ບໍລິການແປເອກະສານແລະແປພາສາ   

ຖ້າທູ່ານປາກພາສາອັງກິດບ ູ່ ໄດ້ ທູ່ານສາມາດຕິດຕ ູ່ ຫາບ ລິການແປເອກະສານແລະແປພາສາ ທີູ່ ເລກ

ໂທ 131 450.  

ເຂົາເຈ້ົາຈະຕ ູ່ ສາຍໃຫ້ທູ່ານໄປຫາຍພາສາທີູ່ ປາກພາສາຂອງທູ່ານ. ຫ ັ ງຈາກນ້ັນເຂົາເຈ້ົາກ ຈະຖາມຊຼືູ່ ແລະເລກ

ໂທລະສັບຂອງຫ້ອງການທີູ່ ທູ່ ານຢາກຕິດຕ ູ່ ຫາ. 

ຢູ່າຟ້າວປົງສາຍໃນລະຫວູ່າງທີູ່ ໂອປາເຣເຕີກ າລັງຕ ູ່ ສາຍໃຫ້ທູ່ານລົມກັບນາຍພາສາຜູ່ ານຫ້ອງການນ້ັນ. 

ຂ້ໍມ ນເພ ່ ມເຕ ມ  

ເປັນສິູ່ ງສ າຄັນທີູ່ ທູ່ ານຕ້ອງເອົາຂ ້ ມ ນຈາກແຫ ູ່ງທີູ່ ເປັນທາງການ.ໃຫ້ເຂ້ົາໄປເບິູ່ ງ www.australia.gov.au 

ສ າລັບຄ າແນະນ າລູ່າສຸດ, ແລະລ້ີງຄ໌ ທີູ່ ຈະນ າທູ່ານໄປຫາຂ ້ ມ ນຂອງແຕູ່ ລັດແລະເຂດປົກຄອງພິເສດ. 

ນອກນ້ີ ທູ່ານກ ຄວນ ຈະພິຈະລະນາໃນການດາວໂຫ ດ COVIDSafe ເພຼືູ່ ອຊູ່ວຍຄອບຄົວ, ໝ ູ່ ເພຼືູ່ ອນ ແລະ 

ຊຸມຊົນຂອງທູ່ານໃຫ້ປອດໄພ.  

 


