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ເຈ ັ້ ຍຂ ັ້ ມູນເທ ດຈິງ 
ສິິ່ ງທ ິ່ ທິ່ານຕັ້ອງຮູັ້ກິ່ຽວກ ບ 
ໂຄໂຣນາໄວຣ ສ (ໂຄວິດ-19) 

 

ໂຄວິດ-19 ແມ່ນພະຍາດທາງລະບົບຫາຍໃຈທ ່ ເກ ດຂ ຶ້ ນຍຶ້ ອນເຊ ຶ້ ອໄວຣັສຊະນິດໃໝ່. ອາການຕ່າງໆໄດຶ້ແກ່ເປັນໄຂຶ້ , ໄອ, ເຈັບຄໍ 

ແລະ ຫາຍໃຈຝ ດ. ເຊ ຶ້ ອໄວຣັສນ ຶ້ ສາມາດແພ່ເຊ ຶ້ ອຈາກຄົນໄປຫາຄົນອ ່ ນ, ແຕ່ວ່າການຮັກສາອະນາໄມທ ່ ດ ສາມາດຊ່ວຍປຶ້ອງກັນ

ການຕິດເຊ ຶ້ ອໄດຶ້ . ໃຫຶ້ຮ ຶ້ ວ່າໃຜມ ຄວາມສ່ຽງແລະທ່ານຄວນເຮັດຢ່າງໃດຖຶ້າທ່ານຄິດວ່າທ່ານຕິດເຊ ຶ້ ອໂຄວິດ-19.  

ໂຄວິດ-19 ແມິ່ນຫຍ ງ? 

ໂຄໂຣນາໄວຣັສແມ່ນເຊ ຶ້ ອໄວຣັສກ ່ມໃຫຍ່ທ ່ ກ່ໍໃຫຶ້ເກ ດການຕິດເຊ ຶ້ ອທາງລະບົບຫາຍໃຈ. ອາການຕ່າງໆອາດຈະລວມຈາກການເປັນ

ຫວັດທໍາມະດາໄປຈົນເຖິງຂັຶ້ ນເປັນພະຍາດຮຶ້າຍແຮງ. 

ໂຄວິດ-19 ແມ່ນພະຍາດຊະນິດໜ ່ ງທ ່ ເກ ດຂ ຶ້ ນໂດຍເຊ ຶ້ ອໂຄໂຣນາໄວຣັສສາຍພັນໃໝ່. ໄດຶ້ມ ການລາຍງານວ່າມັນເກ ດຂ ຶ້ ນທໍາອິດ

ໃນເດ ອນທັນວາ 2019 ຢ ່ ເມ ອງອ ູ໋ ຮານໃນປະເທດຈ ນ.  

ອາການຕິ່າງໆຂອງໂຄວິດ-19 
ອາການຕ່າງໆຂອງໂຄວິດ-19 ອາດຈະລວມເອົານັບແຕ່ການເຈັບເປັນຂັຶ້ ນເບົາໄປຈົນເຖິງການເປັນໂຣກປອດອັກເສບຢ່າງຮຶ້າຍ

ແຮງ.  ບາງຄົນອາດຈະເຊົາຈາກພະຍາດໂດຍໄວແລະເຊົາໄດຶ້ ງ່າຍ, ແລະ ຄົນອ ່ ນໆອາດຈະລົຶ້ ມເຈັບລົງຢ່າງໄວ.  

ອາການຂອງໂຄວິດ-19 ມ ຄ : 

• ເປັນໄຂຶ້  

• ໄອ  

• ເຈັບຄໍ  

• ຫາຍໃຈຝ ດ 

ຖຶ້າທ່ານມ ຄວາມເປັນຫ່ວງວ່າທ່ານອາດຈະຕິດເຊ ຶ້ ອໂຄວິດ-19: 

• ໃຫຶ້ເຂົຶ້ າໄປຫາວິທ ກວດເບ່ິງອາການທ ່ ເວັບໄຊຶ້ຂອງການກວດສ ຂະພາບໂດຍຕົງ (healthdirect)  

• ໃຫຶ້ຂໍຄໍາແນະນໍາຈາກແພດໂດຍຕິດຕ່ໍໄປຫາສາຍຊ່ວຍເຫ  ອແຫ່ງຊາດເລ ່ ອງໂຄໂຣນາໄວຣັສ ທ ່  1800 020 080. ສາຍຂໍຶ້

ມ ນນ ຶ້ ແມ່ນເປ ດບໍລິການຕະຫ ອດ 24 ຊ່ົວໂມງໃນແຕ່ລະມ ຶ້ , ເຈັດມ ຶ້ ຕ່ໍອາທິດ. ຖຶ້າທ່ານປາກພາສາອັງກິດບ່ໍໄດຶ້ , ທ່ານກໍສາ

ມາດໃຊຶ້ບໍລິການແປເອກະສານແລະແປພາສາໄດຶ້ໂດຍໂທເລກ 131 450 

• ໃຫຶ້ໂທໄປຈອງເຮັດນັດໝາຍໄວຶ້ກ່ອນກັບທ່ານໝໍຂອງທ່ານຫ  ກັບທາງໂຮງໝໍ  
• ໃຫຶ້ຊອກຮ ຶ້ເລ ່ ອງການກວດຫາເຊ ຶ້ ອໂດຍຕິດຕ່ໍຫາກະຊວງສາທາລະນະສ ກຂອງລັດຫ  ເຂດປົກຄອງພິເສດຂອງທ່ານ.  
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ພະຍາດນ ັ້ ແພິ່ ຜາຍແນວໃດ? 

ໂຄວິດ-19 ແພ່ຜາຍເຊ ຶ້ ອຈາກຄົນໄປຫາຄົນອ ່ ນໂດຍຜ່ານ: 

• ການສໍາຜັດໃກຶ້ ຊິດກັບຄົນທ ່ ຕິດເຊ ຶ້ ອ (ລວມທັງພາຍໃນ48ຊ່ົວໂມງກ່ອນເຂົາສະແດງອາການ) 

• ການສໍາຜັດກັບຝອຍລະອອງຈາກການໄອຫ  ຈາມຂອງຄົນທ ່ ຕິດເຊ ຶ້ ອ  
• ຈັບບາຍສ່ິງຂອງຫ  ໜຶ້ າພຽງ (ເຊ່ັນລ ກບິດປະຕ  ຫ   ໂຕະ) ທ ່ ມ ຝອຍລະອອງຈາກຄົນຕິດເຊ ຶ້ ອເກາະຕິດຢ ່ , ແລະ 

ຫ ັ ງຈາກນັຶ້ ນກໍມາຈັບບາຍປາກຫ  ໜຶ້ າຕາຂອງທ່ານ  
ເນ ່ ອງຈາກວ່າໂຄວິດ-19 ເປັນພະຍາດທ ່ ເກ ດຂ ຶ້ ນໃໝ່, ຈ ່ ງຍັງທັນບ່ໍມ ພ ມຕຶ້ານທານຈາກມັນໄດຶ້ໃນຊ ມຊົນຂອງເຮົາ. ນ ຶ້

ໝາຍຄວາມວ່າມັນສາມາດແພ່ຜາຍຢ່າງກວຶ້າງຂວາງແລະໄວວາ.  

ແອ ບປອດໄພຈາກໂຄວິດ (COVIDSafe) ມ ໄວັ້ ເພ ິ່ ອຫຍ ງ? 

ແອັບ COVIDSafe ແມ່ນພາກສ່ວນໜ ່ ງຂອງວຽກງານຂອງລັດຖະບານອອສເຕຣເລັຍເພ ່ ອຊະລໍການແພ່ຜາຍ

ຂອງໂຄວິດ-19. ການທ ່ ມ ຄວາມໝັຶ້ ນໃຈວ່າເຮົາຈະສາມາດຊອກຮ ຶ້ແລະຈໍາກັດການແພ່ລະບາດຢ່າງວ່ອງໄວໝາຍຄວ

າມວ່າລັດຖະບານຈະສາມາດຜ່ອນຄາຍມາດຕະການຈໍາກັດໃນຂະນະດຽວກັນກໍສາມາດເຮັດໃຫຶ້ຄົນອອສເຕຣລຽນມ 

ຄວາມປອດໄພ. ແອັບ COVIDSafe ນ ຶ້ ແມ່ນແອັບທ ່ ໃຊຶ້ຕິດຕາມພຽງແອັບດຽວທ ່ ຖ ກອະນ ມັດໂດຍລັດຖະບານອອ

ສເຕຣເລັຍ.  

ການໃຊຶ້ແອັບ COVIDSafe ອັນໃໝ່ນ ຶ້ ແມ່ນເປັນການສະໝັກໃຈຢ່າງແທຶ້ ຈິງ. ການດາວໂຫ ດແອັບແມ່ນສ່ິງໜ ່ ງທ ່

ທ່ານສາມາດເຮັດ ເພ ່ ອປຶ້ອງກັນຕົວທ່ານເອງ, ຄອບຄົວແລະໝ ່ ເພ ່ ອນຂອງທ່ານແລະຈະຊ່ວຍຊ ວິດຂອງປະຊາ

ກອນອອສເຕຣລຽນຄົນອ ່ ນໆດຶ້ວຍ. ຍ່ິງຄົນອອສເຕຣລຽນໂຫ ດເອົາແອັບ COVIDSafe ຫ າຍປານໃດ, ເຈົຶ້ າໜຶ້ າ

ທ ່ ທາງການແພດຂອງລັດແລະເຂດປົກຄອງພິເສດກໍແຮ່ງສາມາດຄົຶ້ ນພົບເຊ ຶ້ ອໄວຣັສແລະຕິດຕ່ໍຫາບັນດາຄົນທ ່ ອາດ

ຈະໄດຶ້ພົວພັນກັບເຊ ຶ້ ອ COVID-19 ໄດຶ້ ໄວຍ່ິງຂ ຶ້ ນເທ່ົານັຶ້ ນ. 

ແອັບ COVIDSafe ສາມາດເລ່ັງຂັຶ້ ນຕອນແບບທໍາມະດາ ໃນການຄົຶ້ ນຫາຄົນທ ່ ໄດຶ້ສໍາຜັດໃກຶ້ ຊິດກັບໃຜຜ ຶ້ໜ ່ ງທ ່ ມ ເຊ ຶ້

ອ COVID-19.   ນ ຶ້ ໝາຍຄວາມວ່າທ່ານຈະຖ ກຕິດຕ່ໍຫາໄດຶ້ ໄວຂ ຶ້ ນຖຶ້າວ່າທ່ານຕົກຢ ່ ໃນຄວາມສ່ຽງ. ວ ທ ການນ ຶ້ ຈະຫ  ດ

ຜ່ອນເປ ເຊັນໃນການທ ່ ທ່ານຈະແພ່ເຊ ຶ້ ອໄວຣັສໄປໃຫຶ້ຄອບຄົວ, ໝ ່ ເພ ່ ອນແລະຄົນອ ່ ນໆໃນຊ ມຊົນ. . 

ເຈົຶ້ າໜຶ້ າທ ່ ທາງການແພດສາມາດເຂົຶ້ າຫາຂໍຶ້ ມ ນໃນແອັບໄດຶ້ໃນກໍລະນ ທ ່ ໃຜຜ ຶ້ໜ ່ ງຖ ກກວດພົບວ່າຕິດເຊ ຶ້ ອເທ່ົານັຶ້ ນ

ແລະຄົນຜ ຶ້ ນັຶ້ ນຍິນຍອມໃຫຶ້ອັບໂຫ ດເອົາຂໍຶ້ ມ ນໃນໂທລະສັບເຂົາເຈົຶ້ າໄດຶ້ . ເຈົຶ້ າໜຶ້ າທ ່ ທາງການແພດສາມາດໃຊຶ້ຂໍຶ້ ມ ນໃນ

ແອັບເພ ່ ອຈ ດປະສົງໃນການຊ່ວຍເຕ ອນຜ ຶ້ ທ ່ ອາດຈະຕຶ້ອງກັກກັນບໍລິເວນຫ  ຕຶ້ອງໄປກວດຫາເຊ ຶ້ ອເທ່ົານັຶ້ ນ.  

ແອ ບ COVIDSafe ເຮ ດວຽກຢິ່າງໃດ? 
ເມ ່ ອທ່ານດາວໂຫ ດແອັບ ທ່ານຈະໄດຶ້ແຈຶ້ງຊ ່ , ເບ ມ ຖ , ແລະ ລະຫັດໄປສະນ  ແລະໄດຶ້ເລ ອກເອົາຂອບເຂດອາຍ ຂອງທ່ານ. 

ທ່ານຈະໄດຶ້ຮັບການຢັຶ້ ງຢ ນເປັນເທັກສ໌ທາງ SMS ເພ ່ ອສໍາເລັດການຕິດຕັຶ້ ງ. ຫ ັ ງຈາກນັຶ້ ນ ລະບົບກໍຈະສຶ້າງລະຫັດອຶ້າງ

ອ ງທ ່ ເຂົຶ້ າເປັນລະຫັດໄວຶ້ໃຫຶ້ສະເພາະຕົວທ່ານ.  

 
 

ແອັບ COVIDSafe ຮັບຮ ຶ້ກັບເຄ ່ ອງອ ່ ນໆທ ່ ໄດຶ້ຕິດຕັຶ້ ງແອັບໄວຶ້ເຊ່ັນກັນແລະທ ່ ມ ລະບົບໃຊຶ້ບລ ທ ດ. ເມ ່ ອແອັບຮັບຮ ຶ້ຜ ຶ້

ໃຊຶ້ຄົນອ ່ ນ, ມັນກໍຈະຈົດວັນທ , ເວລາ, ລະຍະທາງ ແລະ ລະຍະເວລາຂອງການຕິດຕ່ໍກັນແລະລະຫັດອຶ້າງອ ງຂອງຜ ຶ້ ໃຊຶ້

ຄົນອ ່ ນນັຶ້ ນ. ແອັບ COVIDSafe ຈະບ່ໍເກັບກໍາຂໍຶ້ ມ ນກ່ຽວກັບສະຖານທ ່  ຂອງທ່ານ.  

ເພ ່ ອໃຫຶ້ໃຊຶ້ເປັນຜົນ, ທ່ານຕຶ້ອງເປ ດແອັບ COVIDSafe ໃຫຶ້ແລ່ນຢ ່ສະເໝ ໃນຂະນະທ ່ ທ່ານປະກອບກິດຈະການປະ

ຈໍາວັນແລະພົບພໍຶ້ ຕິດຕ່ໍຜ ຶ້ ຄົນ. ຜ ຶ້ ໃຊຶ້ຈະໄດຶ້ ຮັບການແຈຶ້ງບອກທ ກໆມ ຶ້ ເພ ່ ອໃຫຶ້ໝັຶ້ ນໃຈວ່າແອັບ COVIDSafe ຍັງ

ແລ່ນຢ ່ ເປັນປົກກະຕິ. 
 



 

3                                          What you need to know about COVID-19 - 15062020 – Lao 

ຂໍຶ້ ມ ນຈະຖ ກເຂົຶ້ າລະຫັດໄວຶ້ແລະການລະບ ທ ່ ຖ ກເຂົຶ້ າລະຫັດໄວຶ້ຈະຖ ກເກັບກໍາໄວຶ້ ຢ່າງປອດໄພໃນໂທລະສັບຂອງທ່ານ. 

ແມ່ນແຕ່ຕົວທ່ານເອງກໍຍັງບ່ໍສາມາດເຂົຶ້ າເບ່ິງໄດຶ້ . ຂໍຶ້ ມ ນຂອງການພົວພັນທ ່ ເກັບຮັກສາໄວຶ້ ໃນມ ຖ ຂອງຄົນຈະຖ ກລ ບ

ອອກໃນທ ກໆການໝ ນວຽນ21ວັນ. ລະຍະເວລາດ່ັງກ່າວນ ຶ້ ແມ່ນຖ ເອົາລະຍະການຟັກຕົວຂອງ COVID-19 ແລະເວ

ລາທ ່ ໃຊຶ້ໃນການກວດຫາພະຍາດ.  

ແມິ່ນໃຜທ ິ່ ມ ຄວາມສິ່ຽງສູງສຸດຈາກ COVID-19? 
ໃນປະເທດອອສເຕຣເລັຍ, ຄົນທ ່ ມ ຄວາມສ່ຽງສ ງສ ດໃນການຕິດເຊ ຶ້ ອໄວຣັສແມ່ນ: 

• ຜ ຶ້ ເດ ນທາງທ ່ ຫາກໍກັບຈາກຕ່າງປະເທດມາໃໝ່ໆ  
• ຄົນທ ່ ສໍາຜັດໃກຶ້ ຊິດກັບໃຜຜ ຶ້ໜ ່ ງທ ່ ຖ ກວິນິດໄສວ່າມ  COVID-19 

• ຄົນທ ່ ຢ ່ ໃນສະຖານທ ່ ດັດສຶ້າງແລະກັກກັນ  
• ຄົນທ ່ ຢ ່ ກັນເປັນກ ່ມແບບທ ່ ພັກ 

ຄົນທ ່ ມ , ຫ  ມ ແນວໂນຶ້ ມວ່າຈະມ , ຄວາມສ່ຽງສ ງຂ ຶ້ ນໃນການເຈັບປ່ວຍໜັກຖຶ້າວ່າເຂົາເຈົຶ້ າຕິດໄວຣັສແມ່ນ: 

• ຄົນທ ່ ມ ອາຍ  70 ປ ຫ  ອາຍ ແກ່ກວ່ານັຶ້ ນ  
• ຄົນອາຍ  65 ປ ແລະແກ່ກວ່ານັຶ້ ນທ ່ ມ ພະຍາດເຮ ຶ້ ອຮັງ  
• ຄົນອາບໍຣ ຈ ໂນລແລະຊາວເກາະທໍເຣັສສະເຕຣດ ທ ່ ມ ອາຍ ຮອດ 50ປ  ຫ  ແກ່ກວ່າທ ່ ມ ພະຍາດເຮ ຶ້ ອຮັງ.  

• ຄົນທ ່ ມ ລະບົບພ ມຕຶ້ານທານບ່ໍແຂງແຮງ  

ມາຮອດປັດຈ ບັນອັດຕາກໍລະນ ຕິດເຊ ຶ້ ອ COVID-19 ໃນກ ່ມເດັກນຶ້ ອຍຖ ວ່າຕ່ໍາ, ເມ ່ ອທຽບໃສ່ປະຊາກອນທ່ົວໄປ.  

ຄະນະກໍາມາທິການປຶ້ອງກັນສ ຂະພາບແຫ່ງອອສເຕຣເລັຍ (AHPPC) ໄດຶ້ໃຫຶ້ ຄໍາແນະນໍາວ່າບ່ໍມ ການສ່ຽງສ ງຂ ຶ້ ນຕ່ໍ

ເດັກນຶ້ ອຍດຶ້ວຍການສ່ົງເຂົາເຈົຶ້ າໄປໂຮງຮຽນ. 

ຂະນະນ ຶ້  ຍັງມ ຂໍຶ້ ມ ນຫ ັ ກຖານທ ່ ຈໍາກັດກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງໃນກ ່ມແມ່ຍິງຖ ພາ.  

ໃຫຶ້ອຶ້າງອ ງໃສ່ເວັບໄຊຶ້ຂອງກະຊວງສາທາລະນະສ ກເພ ່ ອເບ່ິງຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບຄົນທ ່ ມ ຄວາມສ່ຽງ. 

ຈະປຶ້ອງກັນຕົວທ່ານເອງແລະຄົນອ ່ ນໆຈາກ COVID-19 ໄດຶ້ແນວໃດ 

ທ ກໆຄົນມ ສ່ວນໃນການຢ ດຢັຶ້ ງການແພ່ລະບາດຂອງ COVID-19. ເປັນສ່ິງສໍາຄັນທ ່ ຕຶ້ອງເຮັດສ່ິງດ່ັງກ່າວຂຶ້າງລ ່ມນ ຶ້

ເພ ່ ອຊະລໍການແພ່ຜາຍ COVID-19 ແລະປຶ້ອງກັນຄົນທ ່ ມ ຄວາມສ່ຽງສ ງສ ດ.  

ໃຫຶ້ປະຕິບັດລະບຽບການຢ ່ ຫ່າງກັນ (ເອ ຶ້ ນເຊ່ັນວ່າຢ ່ ຫ່າງກັນໃນສັງຄົມ) ແລະ ການຮັກສາອະນາໄມທ ່ ດ . ເຊ່ິງໝາຍ

ເຖິງ:   

• ຢ ່ ຫ່າງຈາກຄົນອ ່ ນ 1.5 ແມັດ   
• ໃຫຶ້ຢ ່ບຶ້ ານຖຶ້າທ່ານຮ ຶ້ສ ກມ ອາການຄຶ້າຍໄຂຶ້ຫວັດຫ  ໄຂຶ້ຫວັດໃຫຍ່  
• ໃຫຶ້ຫ  ກເວັຶ້ ນການທັກທາຍໂດຍການສໍາຜັດຮ່າງກາຍກັນເຊ່ັນຈັບມ , ກອດ ຫ   ຈ ບ.  

• ໃຊຶ້ບັດຈ່າຍແບບແຕະໜຶ້ າຈໍແທນທ ່ ຈະຈ່າຍເງິນສົດ ຖຶ້າເປັນໄປໄດຶ້   
• ເວລາໄອຫ  ຈາມໃຫຶ້ເອົາຂໍຶ້ ສອກປິດໄວຶ້ຫ  ໃຊຶ້ເຈັຶ້ ຍທິດຊ   
• ເອົາທິດຊ ທ ່ ໃຊຶ້ແລຶ້ວຖິຶ້ ມລົງໃນຖັງຂ ຶ້ ເຫຍ ຶ້ ອທັນທ ແລະໃຫຶ້ລຶ້າງມ   
• ລຶ້າງມ ເລ ຶ້ ອຍໆດຶ້ວຍສະບ ແລະນໍຶ້ າ, ລວມທັງກ່ອນແລະຫ ັ ງກິນອາຫານແລະຫ ັ ງຈາກໄປເຂົຶ້ າຫຶ້ອງນໍຶ້ າ  

• ໃຊຶ້ນໍຶ້ າຢາລຶ້າງມ ທ ່ ມ ເຊ ຶ້ ອເຫ ົຶ້ າປົນ  
• ຫ  ກເວັຶ້ ນການຈັບບາຍຕາ, ດັງແລະປາກ  

• ທໍາຄວາມສະອາດແລະຂຶ້າເຊ ຶ້ ອໜຶ້ າພຽງທ ່ ໃຊຶ້ເລ ຶ້ ອຍໆເຊ່ັນໜຶ້ າແປຶ້ນໂຕະ,ໂຕະເຮັດວຽກແລະລ ກບິດປະຕ   
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• ທໍາຄວາມສະອາດແລະຂຶ້າເຊ ຶ້ ອສ່ິງຂອງທ ່ ໃຊຶ້ແລຶ້ວເຊ່ັນໂທລະສັບມ ຖ , ກະແຈ, ກະເປົູ໋ າເງິນ ແລະ ບັດຜ່ານເຂົຶ້ າ

ເຮັດວຽກ  
• ເພ ່ ມໃຫຶ້ມ ອາກາດສົດລ່ວງໂດຍເປ ດປ່ອງຢຶ້ຽມຫ  ດັດລະບົບແອປັບອາກາດ  

ໃຫຶ້ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຈາກທາງການໃນລັດແລະເຂດປົກຄອງພິເສດຂອງທ່ານຢ ່ສະເໝ ເວລາຢ ່ຊ ມນ ມກັນໃນ

ທ ່ ສາທາລະນະ. 

ກັ້າວໄປສູິ່ຄວາມເປ ນປະເທດອອສເຕຣເລ ຍທ ິ່ ປອດໄພຈາກໂຄວິດ  
ອອສເຕຣເລັຍໄດຶ້ຮັບຄວາມສໍາເລັດໃນການ ‘ແບນເສັຶ້ ນໂຄຶ້ງ’ ແລະຈໍານວນກໍລະນ ໃໝ່ຂອງ COVID-19 ທ່ົວປະເທດ

ໃນປັດຈ ບັນກໍຕ່ໍາລົງຫ າຍ. ປັດຈ ບັນ ພວກເຮົາກໍສາມາດເລ ່ ມເອົາບາດກຶ້າວຢ່າງລະມັດລະວັງໃນການຜ່ອນຄາຍ ມາດ

ຕະການຈໍາກັດ ເຊ່ິງໄດຶ້ ຊ່ວຍພວກເຮົາໃຫຶ້ລະງັບການແພ່ຜາຍຂອງເຊ ຶ້ ອໄວຣັສ.  

ລັດຖະບານອອສເຕຣເລັຍໄດຶ້ອອກແຜນການ 3-ບາດກຶ້າວເຊ່ິງຈະສະໜອງເສັຶ້ ນທາງໃຫຶ້ບັນດາລັດແລະເຂດປົກຄອງ

ພິເສດໃນການກຶ້າວໄປສ ່ການເປັນຊ ມຊົນທ ່ ປອດໄພຈາກໂຄວິດ. ບັນດາລັດແລະເຂດປົກຄອງພິເສດຈະເຄ ່ ອນໄຫວລະ

ຫວ່າງບາດກຶ້າວໄປສ ່ເສັຶ້ ນທາງນ ຶ້ ໃນເວລາທ ່ ແຕກຕ່າງກັນ, ໂດຍໃຫຶ້ສອດຄ່ອງກັບສະພາບການດຶ້ານສ ຂະພາບຂອງຊ ມ

ຊົນແລະຕາມເງ ່ ອນໄຂໃນເຂດທຶ້ອງຖ່ິນຂອງຕົນ.  

ທ່ານສາມາດອັບເດດເລ ່ ອງນະໂຍບາຍຈໍາກັດຢ ່ ໃນລັດແລະເຂດປົກຄອງພິເສດຂອງທ່ານໄດຶ້ໂດຍການເຂົຶ້ າໄປເບ່ິງເວັບ

ໄຊຶ້ COVID-19 ຂອງລັດຕົນ. ຢ່າງໃດກໍດ , ໃນລະຫວ່າງຂຶ້າມຜ່ານຂັຶ້ ນຕອນນ ຶ້ , ເປັນສ່ິງຈໍາເປັນທ ່ ປະຊາຊົນຕຶ້ອງຮັກສາ

ລະຍະຫ່າງກັນແລະຮັກສາອະນາໄມອັນດ , ຕຶ້ອງຢ ່ ເຮ ອນຖຶ້າທ່ານບ່ໍສະບາຍແລະໄປກວດຫາເຊ ຶ້ ອຖຶ້າທ່ານມ ອາການຂອງ

ພະຍາດ COVID-19 ຢ່າງໃດຢ່າງໜ ່ ງ.   

ຂັ້ອຍຈະໄປຂ ການປິິ່ ນປົວໄດັ້ຢິ່າງໃດ?  
ເປັນສ່ິງສໍາຄັນທ ່ ທ່ານຕຶ້ອງສ ບຕ່ໍການນັດໝໍຢ່າງເປັນປົກກະຕິ - ໂດຍສະເພາະຖຶ້າທ່ານມ ພະຍາດເຮ ຶ້ ອຮັງຫ  ມ ບັນຫາສ 

ຂະພາບທ ່ ຕຶ້ອງປ່ິນປົວຢ ່ແລຶ້ວ.  

ຖຶ້າທ່ານບ່ໍສະບາຍແລະຄິດວ່າທ່ານມ ອາການຂອງ COVID-19, ມັນເປັນສ່ິງສໍາຄັນທ ່ ທ່ານຕຶ້ອງຂໍຄໍາແນະນໍາຈາກໝໍ. 

ຖຶ້າທ່ານຢາກໂອຶ້ລົມກັບໃຜຜ ຶ້ໜ ່ ງກ່ຽວກັບອາການຂອງທ່ານ, ຈ່ົງໂທລະສັບຫາ ສາຍຊ່ວຍເຫ  ອແຫ່ງຊາດເລ ່ ອງໂຄໂຣ

ນາໄວຣັສ ເພ ່ ອຂໍຄໍາແນະນໍາທ ່ ເລກໂທ 1800 020 080.  ສາຍສະໜອງຂໍຶ້ ມ ນນ ຶ້ ເປ ດບໍລິການຕະຫ ອດ 24 ຊ່ົວໂມງໃນ

ແຕ່ລະມ ຶ້ , ເຈັດມ ຶ້ ຕ່ໍອາທິດ.   

ຖຶ້າທ່ານປາກພາສາອັງກິດບ່ໍໄດຶ້ , ທ່ານກໍສາມາດໃຊຶ້ບໍລິການແປເອກະສານແລະແປພາສາທ ່ ເລກໂທ 131 450. 

ເພ ່ ອຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອດຶ້ານປ່ິນປົວຈາກທ່ານໝໍຫ  ໂຮງໝໍ, ຂໍໃຫຶ້ໂທກ່ອນລ່ວງໜຶ້ າເພ ່ ອໃຫຶ້ເຂົາເຈົຶ້ າຮ ຶ້ ວ່າທ່ານຈະມາ. 

ທ່ານອາດຈະຖ ກຂໍໃຫຶ້ປະຕິບັດດຶ້ານຄວາມລະມັດລະວັງເມ ່ ອທ່ານມາຮັບການປ່ິນປົວ. ໃຫຶ້ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາທ ່

ເຂົຶ້ າເຈົຶ້ າບອກໃຫຶ້ທ່ານເຮັດ. 

ຖຶ້າທ່ານມ ອາການຂອງການເຈັບປ່ວຍທາງລະບົບຫາຍໃຈ, ໃຫຶ້ໃສ່ໜຶ້ າກາກເພ ່ ອປຶ້ອງກັນຄົນອ ່ ນເວລາທ ່ ທ່ານໄປຂໍ

ການປ່ິນປົວຈາກແພດ. ຖຶ້າທ່ານບ່ໍມ ໜຶ້ າກາກ, ໃຫຶ້ແຈຶ້ງໃຫຶ້ຜ ຶ້ ບໍລິການດຶ້ານສ ຂະພາບຮ ຶ້ເພາະວ່າເຂົາເຈົຶ້ າອາດຫາໜຶ້ າ

ກາກມາໃຫຶ້ທ່ານໃສ່ໄດຶ້ .  

ໃຫຶ້ຢ ່ ຫ່າງຈາກຄົນອ ່ ນຢ່າງນຶ້ ອຍ1.5 ແມັດທ ກໆເວລາ. ເວລາໄອຫ  ຈາມໃຫຶ້ເອົາຂໍຶ້ ສອກປິດໄວຶ້ . 

ໃຫຶ້ບອກທ່ານໝໍກ່ຽວກັບ: 

• ອາການຕ່າງໆຂອງທ່ານ 

• ປະຫວັດການເດ ນທາງທ ກຢ່າງ 

• ທ ກການພົວພັນທ ່ ໝ່ໍໆມານ ຶ້ ກັບໃຜຜ ຶ້ໜ ່ ງທ ່ ຕິດເຊ ຶ້ ອ COVID-19 
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ຄລ ນິກກວດລະບົບຫາຍໃຈ (GP-led respiratory clinics) 

ນອກນ ຶ້  ທ່ານກໍສາມາດໄປຮັບການປ່ິນປົວໄດຶ້ທ ່ ຄລ ນິດກວດລະບົບຫາຍໃຈ. ມ ຄລ ນິກກວດລະບົບຢ ່ ໃນທ ກລັດແລະ

ທ ກເຂດປົກຄອງພິເສດ. ສໍາລັບຂໍຶ້ ມ ນເພ ່ ມເຕ ມກ່ຽວກັບຄລ ນິກໃນເຂດຂອງທ່ານ, ໃຫຶ້ເຂົຶ້ າໄປເບ່ິງ:  

https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-
departments  

ກວດສຸຂະພາບທາງໄກແລະສົິ່ ງຢາເຖິງບັ້ ານ  
ບັນດາທ່ານໝໍ, ພະຍາບານ ແລະ ນັກວິຊາຊ ບສ ຂະພາບຈິດສາມາດໃຫຶ້ບໍລິການແບບບ່ໍເກັບເງິນນໍາຄົນເຈັບໂດຍ

ການກວດສ ຂະພາບທາງໄກຈົນຮອດວັນທ  30ກັນຍາ2020 ຜ່ານທາງໂທລະສັບຫ  ຖ່າຍທອດວ ດ ໂອ.  

ຜ ຶ້ ໃດທ ່ ມ ບັດເມດ ແຄກໍມ ສິດໃຊຶ້ບໍລິການປ່ິນປົວສ ຂະພາບທາງໄກນ ຶ້ ໄດຶ້ . ນອກນ ຶ້  ທ່ານໝໍຂອງທ່ານກໍຍັງສາມາດອອກ

ໃບສ່ັງຢາໂດຍຜ່ານການກວດພະຍາດທາງໄກນ ຶ້ ໄດຶ້ເຊ່ັນກັນ. ທ່ານໝໍຂອງທ່ານຈະຂຽນໃບສ່ັງຢາໃຫຶ້ໃນລະຫວ່າງ

ການກວດພະຍາດທາງໄກ. ພວກເພ່ິນສາມາດຂຽນໃບສ່ັງຢາທ ່ ແຈຶ້ງດ  (ຖ່າຍຮ ບແບບດ ຈ ຕຶ້ອນເຊ່ັນແບບພາບຖ່າຍຫ   

pdf) ແລຶ້ວສ່ົງທາງອ ເມວ, ເທັກສ໌ຫ  ແຟັກສ໌ໄປໃຫຶ້ຮຶ້ານຂາຍຢາທ ່ ທ່ານເລ ອກເອົາເພ ່ ອໃຫຶ້ເຂົາເຈົຶ້ າສ່ົງຢາໃຫຶ້ທ່ານຮອດ

ເຮ ອນ. ຖຶ້າທ່ານຕຶ້ອງການ ທ່ານໝໍກໍສາມາດສ່ົງໃບສ່ັງຢາໄປໃຫຶ້ທ່ານທາງໄປສະນ  ໄດຶ້ເຊ່ັນກັນ. 

ຫາຂ ັ້ ມູນເພ ິ່ ມເຕ ມໂດຍເຂົັ້ າໄປເບິິ່ ງ:  

https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-national-health-plan-

prescriptions-via-telehealth-a-guide-for-patients   

ການອູັ້ມຊູດັ້ານສຸຂະພາບຈິດ  
ໂຄໂຣນາໄວຣັສກໍາລັງປ່ຽນແປງວິຖ ທາງການດໍາລົງຊ ວິດຂອງເຮົາແລະເຮັດໃຫຶ້ເຮົາໄດຶ້ໃຊຶ້ເວລາກັບຄົນທ ່ ເຮົາຮັກຫ າຍ

ຂ ຶ້ ນ. ການແພ່ລະບາດຈະຢ ່ ກັບເຮົາໄປອ ກຫ າຍເດ ອນທ ່ ຈະມາເຖິງ, ແລະເປັນສ່ິງສໍາຄັນທ ່ ເຮົາຕຶ້ອງຮ ຶ້ດ ແລສ ຂະພາບ

ທາງຈິດເຊ່ັນດຽວກັບການດ ແລສ ຂະພາບທາງຮ່າງກາຍ. 

ໃຫຶ້ສ ບຕ່ໍການພົວພັນກັບໝ ່ ເພ ່ ອນ, ຄອບຄົວ, ແລະ ຊ ມຊົນ ຜ່ານທາງໂທລະສັບຫ  ອິນເຕ ແນັດ.    

ຈ່ົງຈໍາໄວຶ້ ວ່າ ໃຫຶ້ຖ ວ່າໂອເຄຖຶ້າເຮົາບ່ໍໂອເຄ. ຖຶ້າທ່ານຮ ຶ້ສ ກກົດດັນ, ເສົຶ້ າໂສກ, ເມ ່ ອຍອ່ອນເພັຍ, ກັງວົນຫ  ໃຈຮຶ້າຍ, ໃຫຶ້

ທ່ານຮ ຶ້ໄວຶ້ ວ່າອັນນ ຶ້ ເປັນເລ ່ ອງທໍາມະດາແລະຢ່າຢຶ້ານໃນການໄປຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອ.  

ຈ່ົງເຂົຶ້ າໄປເບ່ິງ www.headtohealth.gov.au ສໍາລັບ: 

• ລິຶ້ ງໄປຫາສາຍຊ່ວຍເຫ  ອເພ ່ ອການອ ຶ້ມຊ ດຶ້ານສ ຂະພາບຈິດທາງອອນລາຍແລະທາງໂທລະສັບ  
• ແຫ ່ງຂໍຶ້ ມ ນແລະການບໍລິການເຊ່ິງສາມາດຊ່ວຍທ່ານໄດຶ້ຖຶ້າທ່ານມ ຄວາມກັງວົນເລ ່ ອງສ ຂະພາບຈິດຫ  ວ່າ

ຫາກທ່ານພະຍາຍາມທ ່ ຈະອ ຶ້ມຊ ຄົນອ ່ ນ.  

ຂັ້ອຍຈະໄປກວດຫາ COVID-19 ໄດັ້ຢິ່ າງໃດ? 
ທ ກໆຄົນທ ່ ມ ອາການຂອງ COVID-19 ຄວນໄປລາຍງານຕົນເອງເພ ່ ອຂໍກວດຫາພະຍາດ.  

ອາການຂອງ COVID-19 ໄດຶ້ແກ່ ອາການໄຂຶ້ , ໄອ ແລະ ເຈັບຄໍ. ມັນເປັນສ່ິງສໍາຄັນທ ່ ທ່ານຕຶ້ອງໄປກວດເຖິງແມ່ນອາ

ການຈະເປັນພຽງເບົາບາງກໍຕາມ.  

ການກວດຫາ COVID-19 ຈະຊ່ວຍໃຫຶ້ຮ ຶ້ຫ າຍກໍລະນ ເທ່ົາທ ່ ຈະຫ າຍໄດຶ້ເພ ່ ອວ່າຜ ຶ້ ຕິດເຊ ຶ້ ອຈະໄດຶ້ແຍກປ່ຽວຕົນເອງ

ແລະຈະໄດຶ້ນໍາຫາຜ ຶ້ ທ ່ ເຂົາເຈົຶ້ າໄດຶ້ພົວພັນໃກຶ້ ຊິດເພ ່ ອປຶ້ອງກັນບ່ໍໃຫຶ້ມ ການແພ່ຜາຍເຊ ຶ້ ອໃນຊ ມຊົນ.   

ການເຮັດດ່ັງນ ຶ້ ຈະຊ່ວຍຄວາມພະຍາຍາມຂອງທາງການສະທາລະນະສ ກໃນການຈໍາກັດການແພ່ຜາຍຂອງ  COVID-

19 ແລະຮ ຶ້ວ່າຈະວາງບ ລິມະສິດຢ ່ຈ ດໃດແລະນໍາໃຊຶ້ຊັບພະຍາກອນປ່ິນປົວສ ຂະພາບໃຫຶ້ຖ ກຈ ດ. 

ທາງລັດແລະເຂດປົກຄອງພິເສດອາດຈະມ ເງ ່ ອນໄຂການກວດຫາພະຍາດຂອງເຂົາເຈົຶ້ າເອງ, ສະນັຶ້ ນ ຂໍໃຫຶ້ທ່ານກວດ

ເບ່ິງກັບກະຊວງສາທາລະນະສ ກໃນເຂດຂອງທ່ານ.  

https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments
https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-national-health-plan-prescriptions-via-telehealth-a-guide-for-patients
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-national-health-plan-prescriptions-via-telehealth-a-guide-for-patients
http://www.headtohealth.gov.au/


 

6                                          What you need to know about COVID-19 - 15062020 – Lao 

ລະຫວິ່າງລ ຖັ້ າຜົນການກວດ 
ອາດຈະໃຊຶ້ເວລາຫ າຍມ ຶ້ ຈ ່ ງຈະໄດຶ້ຜົນການກວດກັບຄ ນມາ. 

ຖຶ້າທ່ານມ ອາການໜັກທ່ານອາດຈະຕຶ້ອງໄດຶ້ຢ ່ ໃນໂຮງໝໍແລະຖ ກແຍກປ່ຽວອອກຈາກຄົນເຈັບອ ່ ນໆເພ ່ ອກັນບ່ໍໃຫຶ້

ເຊ ຶ້ ອໄວຣັສແພ່ຜາຍ. 

ຖຶ້າທ່ານໝໍຂອງທ່ານບອກວ່າທ່ານບ່ໍເປັນຫຍັງຫ າຍແລະໃຫຶ້ກັບບຶ້ ານໄດຶ້  ໃນລະຫວ່າງທ ່ ລໍຖຶ້າຜົນ, ທ່ານຄວນຈະ: 

• ແຍກປ່ຽວຕົນເອງຢ ່ ເຮ ອນ  

• ປຶ້ອງກັນຕົວທ່ານເອງແລະຄົນອ ່ ນໂດຍການປະຕິບັດການຮັກສາອະນາໄປທ ່ ດ ແລະຢ ່ ຫ່າງຈາກຄົນອ ່ ນ.  

COVID-19 ໄດັ້ຮ ບການປິິ່ ນປົວແບບໃດ? 

ປັດຈ ບັນ ຍັງບ່ໍທັນມ ວິທ ປ່ິນປົວເຊ ຶ້ ອຫ  ຢາສັກວັກຊ ນສໍາລັບ COVID-19. ການດ ແລທາງແພດສາມາດປ່ິນປົວອາ

ການເກ ອບໝົດທ ກຢ່າງ. ຢາຕຶ້ານເຊ ຶ້ ອຈະໄດຶ້ຜົນໃນການຕ່ໍຕຶ້ານການຕິດເຊ ຶ້ ອແບັກທ ເຣັຍເທ່ົານັຶ້ ນ ສະນັຶ້ ນ ຈ ່ ງໃຊຶ້ບ່ໍໄດຶ້

ຜົນກັບເຊ ຶ້ ອໄວຣັສ. 

ບາງລາຍງານໄດຶ້ສະເໜ ວ່າຢາບາງຊະນິດ, ລວມທັງຢາ hydroxychloroquine, ສາມາດໃຊຶ້ປ່ິນປົວ COVID-19. 

ຍັງບ່ໍທັນມ ຢາຊະນິດໃດເທ ່ ອທ ່ ໄດຶ້ຖ ກອະນ ມັດຈາກ ພະແນກຄວບຄ ມສິນຄຶ້າທ ່ ໃຊຶ້ໃນການປ່ິນປົວ (TGA) ເພ ່ ອນໍາ

ມາປ່ິນປົວ COVID-19.  

ທ່ານສາມາດຮຽນຮ ຶ້ໄດຶ້ຕ ່ ມກ່ຽວກັບຢາ hydroxychloroquine ໂດຍເຂົຶ້ າໄປເບ່ິງເວັບໄຊຶ້ຂອງ TGA: 

https://www.tga.gov.au/alert/new-restrictions-prescribing-hydroxychloroquine-covid-19  

ຂ ັ້ ມູນເພ ິ່ ມເຕ ມ 
ເຂົຶ້ າໄປເບ່ິງ www.health.gov.au 

ຫາຄໍາຕອບໄດຶ້ທ ່  frequently asked questions about COVID-19.  

ເຂົຶ້ າໄປເບ່ິງເວັບໄຊຶ້ COVID-19 ຂອງເຮົາທ ່  English COVID-19 resources ແລະ translated COVID-19 

resources 

ເພ ່ ອຢາກຮ ຶ້ວ່າລັດຖະບານອອສເຕຣເລັຍປຶ້ອງກັນປະຊາຊົນອອສເຕຣລຽນຈາກ COVID-19 ໄດຶ້ແບບໃດນັຶ້ ນ, ໃຫຶ້ເຂົຶ້ າ

ໄປເບ່ິງ www.australia.gov.au 

https://www.tga.gov.au/alert/new-restrictions-prescribing-hydroxychloroquine-covid-19
http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-frequently-asked-questions
https://www.health.gov.au/resources/collections/novel-coronavirus-2019-ncov-resources
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/translated-coronavirus-covid-19-resources
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/translated-coronavirus-covid-19-resources
http://www.australia.gov.au/

