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ܝܪܘܿܣ ܕܟܘܿܪܘܿܢܵܐ ܬܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܒܼܵ ܠܵܡܼܿ ܬ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܕܣܼܿ ܚܸܠܡܼܿ
ܪܬܵܐ  ܣܢܵܕܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܕܒܼܵ

ܠܟܵܐ ܫܵܒܼܩܵܐ  ܪܬܵܐ ܒܼܿ ܚܬܵܐ ܕܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܡܸܢ݉ܕܪܫܹ݉ ܓܵܘ ܕܒܼܵ ܿ
ܫܟ̰ܼ ܐ ܐ݉ܚܵܪܵܝܐܹ̈، ܪܵܒܵܐ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܗܘܐܹܠܗ݉ܘܿܢ، ܘܡܼܿ ܒܥܸܕܵܢܬܹ̈

ܢ ܐܵܦ ܟܠܵܢܵܐܝܼܬ ܒܸܙܕܵܥܵܐ ܘܠܹܐ ܝܬܘܿܢ ܒܸܕܥܵܝܵܐ ܡܘܿܕܝܼ  ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܝܼܿ ܐ ܕܗܘܐܹܠܵܗܿ ܛܠܝܼܩܬܵܐ ܥܼܿ ܟ̰ܵ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܪܵܓܼܫܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ
ܓܵܪܓܸ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ.

ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ  ܢ ܡܼܢ ܡܵܢܝܼ ܗܼܿ ܗܘܵܠ ܝܼܿ ܡ ܕܐܵܗܵܐ ܐܼܿ ܟܝܼܕ̈ܐܹ ܝܬܘܿܢ ܒܘܼܬ ܕܵܐܟܼܝܼ ܚܵܝܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܫܵܐ ܕܐܼܿ  ܐܸܢ ܠܹܐ ܝܬܘܿܢ ܒܸܪܓܼܵ
ܣܢܵܕܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ. ܚ ܒܼܿ ܝܪܸܼܿ ܚ ܩܵܐ ܕܗܼܿ ܐ ܝܘܼܿ ܟܼܵ ܢ ܠܐܼܿ ܚܢܼܿ ܗܪܵܐ، ܐܼܿ ܩܵܐ ܕܦܵܠܹܛܠܵܘܟܼܘܿܢ ܠܒܼܿ

ܡܙܡܸܝܼ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܢܵܝܵܐ  ܣܢܵܕܬܵܐ ܩܵܐ ܐ݉ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܠܹܐ ܗܼܿ
ܕ݉ܡܵܝܵܐ ܠܹܐ  ܝܗ̈ܝ ܩܼܿ ܐ ܩܵܐ ܐ݉ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܠܸܫܵܢܼܿ ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܦܪܵܫܝܵܬܹ̈ ܢ ܚܼܿ ܐܝܼܬܠܼܿ

 ܝܠܹܗ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܢܵܝܵܐ. 
ܕ݉ܡܵܝܵܐ  ܝܗܝ ܩܼܿ ܝܟܼ ܠܸܫܵܢܼܿ ܦܠܸܚܝܼ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܢܵܝܵܐ ܐܼܿ ܐ݉ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܠܹܐ ܡܼܿ
ܬ  ܓܵܢ ܡܼܢ ܚܸܠܡܼܿ ܡܬܵܐ ܡܼܿ ܪܓܼܿ ܡܬܵܐ ܡܵܨܝܼ ܩܵܢܝܼ ܣܢܵܕܬܵܐ ܕܬܼܿ ܡܙܼܿ ܕܗܼܿ

ܩܬܵܐ.  ܫܼܿ ܕܦܼܿ ܡܬܵܐ ܘܼܿ ܪܓܼܿ  ܕܬܼܿ
www.tisnational.gov.au

ܐ  ܬܹ̈ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕ TIS National، ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩܵܢܝܼܬܘܿܢ ܚܸܠܡܼܿ
ܥܕܵܐ ܡܼܢ ܩܵܕ݉ܡ  ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܘܼܿ ܢ ܒܼܿ ܕ ܪܫܹܵܐ ܝܼܿ ܩܬܵܐ ܒܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢ ܚܼܿ ܫܼܿ ܕܦܼܿ

 ܥܸܕܵܢܵܐ. 
ܚܒܸܪܘܼܢ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕ  ܣܡܵܐܠܵܘܟܼܘܿܢ ܡܼܿ ܐ ܗܵܫܵܝܐܹ̈، ܐܸܢ ܒܴܵ ܬܹ̈ ܩܵܐ ܚܸܠܡܼܿ

.131 450

ܗܘܵܠ ܢ ܒܘܼܬ ܐܵܗܵܐ ܐܼܿ ܡܙܡܸܘܼܢ ܡܸܢܼܿ   ܗܼܿ

ܠ ܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢ.  ܐ ܝܢܵܐ ܩܵܐ ܣܢܵܕܬܵܘܟܼܘܿܢ ܡܼܢ ܥܼܿ ܟܼܵ ܢ ܡܗܝܼܪ̈ܐܹ ܠܐܼܿ ܕ̈ܝܵܢܼܿ ܡܗܼܿ
ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘܩܵܐ 7 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ  ܬܹ̈ ܓܵܢ 24 ܣܵܥܼܿ ܣܢܵܕܬܵܐ ܝܼܠܵܗܿ ܡܼܿ

ܒܫܵܒܼܘܿܥܵܐ. 348 512 1800

ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܬܸ  ܣܢܵܕܬܵܐ ܘܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܡܼܢ ܥܼܿ
ܡܵܫܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܡܚܘܼܕܕܸܬܵܐ،  ܩܪܒܸܼ ܗܼܿ ܢ ܟܐܹ ܡܼܿ ܒܼܟܼܿ ܫܵܘܦܵܐ ܕܫܼܿ

ܒܪܝܼܬܘܿܢ  ܪܬܵܘܟܼܘܿܢ ܕܡܕܼܿ ܝܼܿ ܐܹ ܩܵܐ ܗܼܿ ܣܬܪܵܬܝܼܓ̰̈ ܬ، ܘܼܿ ܨܝܼܗܼܿ ܢܼܿ
ܬܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܘܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ ܒܐܵܗܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ. ܐܵܦ  ܠܵܡܼܿ ܣܼܿ

ܐ  ܬܹ̈ ܓܵܢ 24 ܣܵܥܼܿ ܡܵܘܟܼܘܿܢ ܡܼܿ ܒܼܟܵܝܬܵܐ ܥܼܿ ܡܬܵܐ ܫܼܿ ܡܙܼܿ ܩܪܒܸܼ ܗܼܿ ܟܐܹ ܡܼܿ
ܢ ܡܗܝܼܪ̈ܐܹ.  ܕ̈ܝܵܢܼܿ ܡ ܡܗܼܿ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘܩܵܐ 7 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒܼܘܿܥܵܐ ܥܼܿ

coronavirus.beyondblue.org.au

ܐ ܡܝܵܬܹ̈ ܘܼܿ ܕܩܼܿ ܐ ܕܩܛܵܠܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܘܼܿ  ܣܢܵܕܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܬܹ̈
ܝܐܹ̈  ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܚܛܘܼܛܵܐ ܕܚܼܿ  ܩܵܐ ܣܢܵܕܬܵܐ ܗܵܫܵܝܬܵܐ، ܡܼܿ

13 11 14
ܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ  ܗܘܵܠ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܝܼܿ ܐܸܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐܼܿ

ܢ ܠܐ݉ܚܹܪ݉ܢ̈ܐܹ، ܐܸܢ ܒܵܣܡܵܐܠܵܘܟܼܘܿܢ  ܗܵܫܵܝܵܐ ܕܚܘܼܙܕܵܓܵܐ ܠܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܝܼܿ
ܚܒܸܪܘܼܢ 000 ܡܼܿ

Coronavirus Mental Wellbeing Support Service - Assyrian


