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 پاک کردن –صحت و مصئونیت کاری 

COVID-19 ویروس را  تواندیفرد میک کند. یعطسه م ایکه فرد مبتلا سرفه زمانی ،پخش میشود ی قطرات تنفس ق یاز طر
 را لمس کند.  چشم خود ای ی نیو سپس دهان، ب باشد آن  یرو  روسیو که  ءی ش ایسطح  کی کردن  با لمس بگیرد،

 است. ی و آب کاف (detergent) شویندهکردن با مواد  پاکشود.   پاکروزانه  دیحداقل بامحل کار 

 شما باید:

 یبانیان خود پشتمنداز کار، انیمشتر یادآوریدر  نصب کنیدرا  پوستر ،دیسطوح را به حداقل برسانکردن لمس  ▪
 دیکن

 تعداد نقاط تماس را برای کارمندان کاهش دهید  ▪
 .دیفراهم کن یو خروج یرا در نقاط ورود یکننده دست یضدعفون ای یدست یامکان امکانات شستشودر صورت  ▪

 

 چگونگی پاک و ضد عفونی کردن 

کننده  ی ضد عفون یی تواند توانایشود. خاک و زباله م ان پاک ، مهم است که ابتداکنیم ی ضد عفوناینکه یک سطح را قبل از  
 ها کاهش دهند. کروب یبردن م ن یها را در از ب

و از نحوه  فراهم کنیدان خود مندرا به کار ی شخص ت محافظ زات یکننده و تجه ی و ضد عفونپاک کننده محصولات  دیشما با
 .دیحاصل کن نان یآموزش آنها اطم

 ست؟یچ کردن یکردن و ضد عفون پاک نیتفاوت ب

از سطوح با استفاده از مواد   زبالهها(، خاک و روسیو و  ایها )باکتر کروب یم ی کیزیبردن ف ن یاز ب یبه معنا کردن  پاک
 و محلول آب است.  ندهیشو 

کننده  ی سطوح است. مواد ضد عفون یرو کروب یبردن م ن یاز ب یبرا یی ایمیکاستفاده از مواد  یبه معناکردن  یضدعفون
 آلوده شده باشد لازم است. روسیبا و  ی که ممکن است سطح ی معمولاً فقط درصورت

 شود و چند بار؟ یو ضد عفون پاک دیبا ساحهکدام 

 ی لیو وسا EFTPOSنها، و لفی، تمیز استقبالیه، وازهدر ریدستگپاک شود، مانند مرتباً  دیشود بایکه مرتباً لمس م ی هر سطح
 شود. پاکمانند توالت 

 شوند. پاکدر اسرع وقت  دیدارند، با ریخته گی  ایهستند،   فیکث ظاهرآ که  سطوحی 

است. اگر هر روز   یکردن ضرور ی در محل کار، ضد عفون COVID-19مشکوک  ای شده دییتایت و وجودمدر صورت 
 .کنید ی شود بطور مرتب ضد عفونیم هیشوند، توصیوارد محل کار شما م  یادیافراد ز
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 شود؟ یدر محل کار من باشد، چه م COVID-19یک کیس  اگر 

 
   قلمرو  ای الت یا مقامات صحت در محل کار داشته باشد،   COVID-19شما کیس اگر 

)tate or territory health authority(s آنها را دنبال   ی. دستورالعملهادیانجام ده یكه چه كار دیگو یشما به شما م
 .دیکن

 شود. ی و ضد عفونپاک کاملاً باید ل کار شما ، محتان قبل از بازگشت افراد به محل کار 

 ؟هن چمنداکار یشخص وسایلدر مورد 

های نولفیو ت نکیکار مانند ع  طیمورد استفاده در مح ی شخص لیکه به طور مرتب وسا دییان خود بگورمندبه کا دیشما با
 کنند. پاک ی را با استفاده از دستمال مرطوب ضد عفون خود

 کنم؟ هیخودم تهرا کننده  یتوانم ضدعفونیم ای، آباشدفروخته شده  زیاگر همه چ

که آنها کار   دیدانیم ن یا دولت هستند، بنابر یها مطابق با ستندارد میشود یداریفروشگاه خرکه در  یکننده ها ی ضد عفون
که مواد   دیحاصل کن نان ی. اطمدیکن هیکننده را ته ی ضد عفون مخلوط،و آب  بلیچ با استفاده از  دیتوانیم با اینهم،خواهند کرد. 

 توانند خطرناک باشند.یم رایز دینک استفادهرا با دقت  یو ایمیک

 بپوشند؟ دیبا یزیان من چه چمندکردن کار پاک یبرا

استفاده کنند. به عنوان نقطه  تی محافظ یاز لباس هاتان کردن محل کار  پاک یان برامندکار ست یلازم ن، طیدر اکثر شرا
 :اغاز

 دستکش حد اقل نیاز است  ▪
باشد را پاک  COVID-19از ماسکهای جراحی باید استفاده شود اگر یک ساحه که مشکوک یا تایید شده یک کیس  ▪

 میکنید
 لباسهای یکبار مصرف لازم نیست  ▪
راحت از آن   الیکه چگونه با خ دیان خود آموزش دهمندر کرده و به کا هیرا ته ی شخص ی حفاظت زات یتجه دیما باش ▪

 استفاده کنند.
 

 خواهد برد؟ نیرا از ب COVID-19 ییایمحصول ضد باکتر کی ایآ

ایجاد  روسیو  توسط COVID-19، با وصف این . است شده  ی طراح یابردن باکتر ن یاز ب یبرا یی ایمحصولات ضد باکتر
 .ست ین یضرور  یامحصول ضد باکتر کی ن ی، بنابرایاتوسط باکترمیشود نه 

 کردن دست ها، صابون منظم و آب گرم مؤثر است  پاک یبرا

https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments
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 معلومات بیشتر 

 
  ت یب سای، به و یکار صحت و مصئونیت و  COVID-19در مورد  شتریات بمعلوم یبرا

)website afe Work AustraliaS( مراجعه کنید . 

http://safeworkaustralia.gov.au/

