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COVID-19 और कार्य स्वास््र् एवं सुरक्षा – बिल्डगं एंड कंस्रक्शन 

कार्य स्वास््र् एव ंसुरक्षा के मॉडल कानूनों के तहत, आपके ननर्ोक्ता का र्ह कतयव्र् होता है कक वे कार्यक्षेत्र पर अपने 

कमयचाररर्ों और अन्र् लोगों के स्वास््र् एवं सुरक्षा की देखरेख करें। एक ननर्ोक्ता के तौर पर, आपके ललए र्ह ज़रुरी है 

कक आप कार्यस्थल पर खतरों की पहचान करें , और जहााँ संभव हो उन खतरों को दरू करें र्ा कम से कम करें।  

आपके ललए र्ह ज़रुरी है कक आप COVID-19 से सम्बन्न्ित स्वास््र् एवं सुरक्षा मामलों के बारे में कमयचाररर्ों से 
परामर्य करें। कोई फैसले लेने से पहले कमयचाररर्ों को अपने ववचार प्रकट करन ेदें।  

र्ारीररक दरूी  
आपको कमयचाररर्ों को एक-दसूरे से कम से कम 1.5 मीटर दरू रखने के ललए हर वह काम करना चाहहए जो आप कर 
सकत/ेसकती हैं, जैसे कक: 

• र्ारीररक संपकय  को सीलमत करें – फोन र्ा रेडडर्ो जैसे अन्र् तरीकों का प्रर्ोग करके संचार करें  
• स्थल पर कमयचाररर्ों की संख्र्ा को सीलमत करें 
• लर्फ्टों को AM और PM (सुबह और र्ाम की लर्फ्ट) में ववभान्जत करें 
• हर रोज़ पूरे ककए जाने वाले कार्ों की संख्र्ा कम करें 
• जहााँ संभव हो, घर से काम करन ेकी अनुमनत दें 
• र्ारीररक अलगाव बनाए रखने के ललए स्थल में पैदल चलने के अलग रास्त ेबनाएाँ 
• ककसी एक समर् में ककसी एक क्षते्र में कमयचाररर्ों की सखं्र्ा को कम करें, इसमें भोजन और ब्रेक के समर् 

र्ालमल हैं और ब्रेक रुम (ववराम कक्षों) में फनीचर को दरू-दरू रखें 
• जहााँ संभव हो, ऑनलाइन मीहटगं करें, र्हद ऐसा संभव न हो तो मीहटगं खुले स्थानों में रखें और कमयचाररर्ों को 

एक-दसूरे स ेकम से कम 1.5 मीटर दरू रखें 
• गैर-अत्र्ावश्र्क प्रलर्क्षण कक ववलंबबत करें 
• कार्य स्थल में र्हााँ-वहााँ र्ारीररक दरूी के बारे में संकेत लगाएाँ  

आपको र्ारीररक दरूी के फलस्वरुप होने वाले ककन्हीं स्वास््र् एवं सुरक्षा खतरों (जैसे कक संचार करने पर पड़ने वाले 
प्रभाव) का प्रबंि करन ेकी ज़रुरत है।   

स्वास््र् जांच और क्वारंटाइन 

अपने कमयचाररर्ों पर COVID-19 के लक्षणों के ललए नज़र बनाए रखें, जैसे कक बुख़ार। 

सभी कमयचाररर्ों, भल ेही वे कार्यस्थल पर हों र्ा न हों, को ननदेर् दें कक वे आपको बतार्ें र्हद: 
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• उन्हें कोई लक्षण हैं 
• वे ककसी ऐसे व्र्न्क्त के संपकय  में आए हैं जो सम्भवत: COVID-19 से ग्रस्त हो (भल ेही न्जस व्र्न्क्त के बारे में 

र्ह संदेह ककर्ा जा रहा हो कक वह COVID-19 से ग्रस्त है, उसका अभी टेस्ट न ककर्ा गर्ा हो)   
• उन्होंने ककसी अन्र् कमयचारी में लक्षण देख ेहैं 

र्हद कमयचाररर्ों में लक्षण हदखाई दे रहे हों तो उन्हें काम करन ेसे रोकें ।  

साफ-सफाई 

डडटजेंट र्ा डडसइंफेक्टेंट के साथ बार-बार सफाई करें: 

• बार-बार छुई जाने वाली सतहें – उपकरण, ललफ््स, हॉइस्ट, हैंडरेल और दरवाजे 
• व्र्न्क्तगत वस्तुएाँ जैसे कक चश्मे और फोन 

• काम करन ेकी वस्तुएाँ जैसे कक टूल्स 

• स्थल की सुख-सुवविाएाँ  

कमयचाररर्ों को उपकरणों का प्रर्ोग करन ेके बाद इन्हें तुरंत साफ करना सीखाएाँ। 

सफाई करन ेवाले व्र्न्क्त को: 

• दस्ताने पहनने चाहहए 

• दस्ताने पहनने से पहले और इन्हें पहनने के बाद एल्कोहल-आिाररत हैंड सैननटाइज़र का प्रर्ोग करना चाहहए  

बंद कूड़ेदान उपलब्ि कराएाँ जहााँ कमयचारी कूड़ा-करकट जैसे कक प्रर्ोग ककए गए हटर् ुफें क सकें ।    

स्वच्छता 
कमयचाररर्ों के ललए र्ह ज़रुरी है कक वे अच्छी स्वच्छता को अमल में लाएाँ: 

• कोहनी र्ा हटर्ु के साथ खांसी और नछंका ढकें  
• हटर्ुओं का ननपटान सही ढंग स ेकरें 
• कम से कम 20 सैकें ड के ललए साबुन और पानी के साथ अक्सर हाथ िोएाँ और उन्हें पूरी तरह सुखाएाँ, इसमें 

भोजन करन ेस ेपहले और इसके बाद तथा र्ौचालर् जाने के बाद हाथ िोना र्ालमल है 

• एल्कोहल-आिाररत हैंड सैननटाइज़र का प्रर्ोग करें 
• हर रोज़ अच्छी तरह र्रीर, बाल (दाढ़ी-मूाँछ सहहत) और कपड़े िोएाँ 
• एक-दसूरे स े1.5 मीटर से अधिक की दरूी पर रहें 
• र्हद अस्वस्थ हों तो घर में रहें 
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• अपने चेहरे को स्पर्य करने से परहेज करें 
• हाथ लमलाने और अन्र् करीबी र्ारीररक संपकय  स ेपरहेज करें 
• थूकें  न 

• लसगरेट-ब्स को कूड़ेदान में फें के   

आपकी र्ौचालर् सुवविाएाँ साफ होनी चाहहए और इनमें साबुन, पानी और टॉर्लेट पेपर होना चाहहए। कमयचाररर्ों के 

प्रर्ोग के ललए एल्कोहल-आिाररत हैंड सैननटाइज़र उपलब्ि कराएाँ।  

डडलीवररर्ााँ और कार्यस्थल में आने वाले अन्र् कांरेक्टर 
र्हद कार्यस्थल में ववन्ज़्स (जाने) की आवश्र्कता हो तो: 

• जब वे स्थल पर हों तो अपनी आवश्र्कताओं के बारे में स्पष्ट ननदेर् दें 
• र्ालमल कमयचाररर्ों की संख्र्ा को कम से कम रखें 
• डडलीवररर्ााँ लेने के बाद प्रर्ोग के ललए एल्कोहल-आिाररत हैंड सैननटाइज़र का प्रर्ोग करें 
• ववन्ज़ट करन ेवाले ट्रक ड्राइवरों को ट्रक में रहने का ननदेर् दें 
• इलेक्ट्रॉननक पेपरवकय  और हस्ताक्षर करन ेके अन्र् ववकल्पों का प्रर्ोग करें और दसूरों को ऐसा करन ेके ललए 

कहें 

और अधिक जानकारी 
• कार्य स्वास््र् एवं सुरक्षा के बारे में जानकारी के ललए Safe Work Australia की वेबसाइट) देखें 
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