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COVID-19 – कार्यस्थलों के ललए कार्य स्वास््र् एव ंसरुक्षा सबंधंी जानकारी 

र्ह त्र् पत्रक आपको अपन ेकार्यस्थल को COVID-19 सुरलक्षत बनान ेमें मदद दगेा। आपकी भाषा में COVID-19 

से सम्बलधधत अधर् जानकारी भी उपलब्ध ह।ै 

कार्य स्वास््र् एवं सुरक्षा कानून आपके ललए र्ह आवश्र्क बनाते हैं कक आप अपने कार्यस्थल पर अपन ेकमयचाररर्ों 

और अधर् लोगों के स्वास््र्, सुरक्षा और कल्र्ाण का ध्र्ान रखें, इसमें आप, आपका स्टॉफ, कांटे्रक्टर, उपभोक्ता और 

लवलिटसय (आगंतुक) शालमल हैं। लजतना संभव हो सके आपको स्वास््र् एवं सुरक्षा के खतरों को दरू करना र्ा कम से 

कम करना चालहए।   

र्ोजना बनाएँ और सचंार करें  

आपके ललए र्ह आवश्र्क ह ैकक आप अपने कार्यस्थल में COVID-19 की चपेट में आन ेके खतरे का प्रबंध करें। 

कमयचाररर्ों को सुरलक्षत रखने के ललए आपको अपन ेकार्यस्थल के ललए एक र्ोजना बनानी होगी लजसमें शारीररक 

दरूी, स्वच्छता और साफ-सफाई शालमल ह।ै 

र्ह सुलनलित करने के ललए कक आपकी र्ोजना प्रभावी ह ैआपके ललए र्ह िरुरी ह ैकक आप लनम्नलललखत काम भी 

करें: 

• लवश्वसनीर् स्रोतों से नवीनतम और ताजा जानकारी प्राप्त करना जारी रखें। आपके राज्र् र्ा टेरेटरी के जन 

स्वास््र् लनदेशों में आपके प्रकार के व्यापार के ललए प्रलतबंध और आवश्र्कताएँ शालमल हैं। 

• र्ह तैर्ारी करें कक र्कद आपके कार्यस्थल में COVID होता ह ैतो आप क्र्ा करेंगे। 

• आपके काम करने के तरीके में हुए बदलावों के कारण सामन ेआए ककधहीं नए खतरों पर ग़ौर करें (जैसे कक 

उपभोक्ताओं का आक्राम व्यवहार, र्ा कमयचाररर्ों का अकेलापन)। 

• अपन ेकमयचाररर्ों से बात करें और उनकी चचंताओं पर सोच-लवचार करें। 

• कमयचाररर्ों को प्रलशलक्षत करें और सुलनलित करें कक हर कोई र्ह जानता ह ैकक क्र्ा करना ह।ै 

• लोगों को COVID-19 के खतरों का और र्ह स्मरण कराने के ललए कक फैलाव को कैसे रोकना ह,ै संकेत और 

पोस्टर लगाएँ।     

 

COVID-19 के फैलाव को रोकें   

• र्कद आप र्ा आपके कमयचारी अस्वस्थ (बुख़ार, खांसी, गले में ददय और सांस फूलना) हैं तो जो अस्वस्थ ह ै

उसके ललए र्ह िरुरी ह ैकक वह घर पर रह।े 

• सुलनलित करें कक लोग कम से कम 1.5 मीटर की शारीररक दरूी बनाए रख सकते हैं। 

• कमयचाररर्ों को साबुन और पानी के साथ कम से कम 20 सेकें ड के ललए अपन ेहाथ धोन ेर्ा एल्कोहल-

आधाररत हैंड सैनीटाइिर का प्रर्ोग करने के ललए बढ़ावा दें। 

• कमयचाररर्ों को अच्छी स्वच्छता को अमल में लाने और अपनी भुजा में खांसने र्ा छींकने के ललए प्रोत्सालहत 

करें। 

• सुलनलित करें कक आपके कार्यस्थल को लनर्लमत तौर पर साफ और कीटाणुरलहत ककर्ा जाता ह।ै बार-बार 

छुई जान ेवाली सतहों को और अलधक बार साफ करें। 
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• र्कद कमयचाररर्ों के ललए िरुरी हो तो उनके ललए व्यलक्तगत सुरक्षात्मक उपकरण (जैसे कक दस्ताने और 

मास्क) लें। उधहें सीखाएँ कक इनका प्रर्ोग कैसे करना ह।ै       

 

समीक्षा  

• अपनी र्ोजना की लनर्लमत तौर पर समीक्षा करें ताकक र्ह सुलनलित ककर्ा जा सके कक र्ह काम कर रही ह ै

और र्ह कमयचाररर्ों को COVID-19 से सुरलक्षत रखेगी। 

• र्कद कोई नए खतरे सामने आत ेहैं, तो र्ह लवचार करें कक क्र्ा आपको कोई अलतररक्त उपार् लागू करने की 

िरुरत ह ैर्ा नहीं। 

 

COVID-19 तथा कार्य स्वास््र् एवं सुरक्षा के बारे में और अलधक जानकारी के ललए, Safe Work Australia की 

वेबसाइट पर जाएँ। 

कार्य स्वास््र् एवं सुरक्षा से सम्बलधधत और अलधक त्र् पत्रकों के ललए, COVID-19 आपकी भाषा में जानकारी 

वेबसाइट देखें। 

स्वास््र् जानकारी के ललए, health.gov.au देखें। 

अपन ेकार्यस्थल से सम्बलधधत लवलशष्ट जानकारी के ललए कृपर्ा अपने राज्र् र्ा टेरेटरी के प्रासंलगक WHS 

लवलनर्ामक से संपकय  करें।        
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