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COVID-19 - Informacje BHP dla zaktadéw pracy

Niniejszy arkusz informacyjny pomoze uczynic twoj zaktad pracy COVID-19safe. Dostepne
tez sg inne informacje na temat COVID-19 w twoim jezyku.

Przepisy BHP wymagaja, abys troszczyt sie o bezpieczenstwo, zdrowie i dobro pracownikéw
i innych os6b w miejscu pracy, w tym siebie samego, personelu, wykonawcow, klientow i
gosci. Musisz wyeliminowac lub mozliwie jak najbardziej zredukowac zagrozenia dla BHP.
Jest to litera prawa.

Planowanie i komunikacja

Musisz mitygowac czynniki ryzyka w odniesieniu do narazenia na COVID-19 w miejscu
pracy. Aby twoéj personel byt bezpieczny, musisz sporzgdzi¢ dla zaktadu pracy plan, w
ktérym uwzgledniony jest dystans fizyczny, wtasciwa higiena i czyszczenie.

Aby plan ten byt skuteczny, musisz tez:

e Byc¢ na biezgco z najnowszymi informacjami, czerpanymi z godnych zaufania zrédet.
Rozporzgdzenia w zakresie zdrowia publicznego w twoim stanie lub terytorium
zawierajg informacje na temat ograniczen i wymagan dla przedsiebiorstw twojego
typu.

e Przygotuj sie do dziatania na wypadek pojawienia sie¢ w twoim zaktadzie pracy
przypadku COVID-19.

o Rozwaz mozliwe nowe czynniki ryzyka, ktére mogg pojawic sie w zwigzku z
wprowadzonymi zmianami (np. agresja ze strony klientéw, pracowanie w izolacji).
Rozmawiaj z pracownikami i bierz pod uwage ich opinie i watpliwosci.

e Przeszkol pracownikdw i upewnij sie, ze kazdy wie, co ma robic.

Rozmies¢ znaki i plakaty, przypominajgce wszystkim o ryzyku zarazenia sie wirusem
COVID-19 i o zapobieganiu jego rozprzestrzeniania sie.

Hamowanie rozprzestrzenianie sie¢ COVID-19

e Ty itwoi pracownicy muszg pozosta¢ w domu, jesli sie czujg sie chorzy (gorgczka,
kaszel, bol gardta i dusznosci).

¢ Upewnij sie, ze pracownicy mogg zachowywac¢ dystans fizyczny co najmniej 1,5
metra od siebie.

e Zachecaj pracownikéw do czestego mycia rgk wodg z mydtem przez co najmniej 20
sekund lub stosowania srodka dezynfekcyjnego do ragk na bazie alkoholu.

e Zachecaj pracownikow do przestrzegania zasad wiasciwej higieny i do kaszlania i
kichania do rekawa.

o Upewnij sie, ze zaktad pracy jest regularnie sprzatany i dezynfekowany. Zwieksz
czestotliwos¢ czyszczenia powierzchni czesto dotykanych.

e Gdy potrzeba, udostepnij pracownikom srodki ochrony osobistej (takie jak rekawice i
maski). Przeszkdl ich w stosowaniu tego sprzetu.
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https://covid19inlanguage.homeaffairs.gov.au/
https://www.safeworkaustralia.gov.au/covid-19-information-workplaces/other-resources/covid-19-public-health-directions-and-covidsafe
https://www.safeworkaustralia.gov.au/doc/signage-and-posters-covid-19
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Przeglad
¢ Dokonuj regularnych przegladow, aby zapewnic¢, ze wprowadzone srodki sg
skuteczne i zabezpieczajg pracownikow przed COVID-19.
o Jesli pojawity sie nowe czynniki ryzyka, rozwaz koniecznos$¢ wprowadzenia
dodatkowych srodkéw zaradczych.

Po dalsze informacje na temat COVID-19 oraz bezpieczenstwa i higieny pracy, odwiedz
witryne Safe Work Australia.

Dalsze arkusze informacyjne na temat BHP mozna znalez¢ na stronie COVID-19 w twoim
jezyku.
Aby uzyskac¢ informacje na tematy zwigzane ze zdrowiem, odwiedz witryne health.gov.au.

Aby uzyskac informacje specyficzne dla twojego zaktadu pracy, skontaktuj sie z organem
nadzorczym BHP w twoim stanie lub terytorium.
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