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တၢ ၢ်သ၀ဲူဒ ၢ်န  ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢမဲ ၢ်တဖ ၢ်လၢပ ှၤတ၀ၢအပူှၤ  

တၢ ၢ်လၢခိ ၢ်ရိန ၢ်ဘရဲၢၢးစၢ်စ ၢးတၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်မန ှၤလ ဲၢ် 

ခိ ိၣ်ရိန ိၣ်ဘရဲ ၢးစိၣ် (COVID-19) မ  ိၣ်ကလ ံၤက ိံၤအတ ိၣ်ဘ ိၣ်ကူဘ ိၣ်ဂ ိၣ်လ အရံၤလ ံၤလ ပ ံၤတဂံၤဆူအဂံၤ 

တဂံၤခ ဖ ိတ ိၣ်ထ အဖ   ိၣ်ဖိလ အအ ိိၣ်ဟဲ၀ဲဒ ိၣ်လ ပ ံၤတဂံၤလ အအ ိိၣ်ဒ ၢးတ ိၣ်ဆါအဃ ိၣ်အတ ိၣ်ကူၢးထ  ိၣ်မ တ

မ  ိၣ်ကဆၢဲးထ  ိၣ်အက ါန   ိၣ်လ ံၤ.   

တ ိၣ်အ ံၤရံၤလ ံၤအသၢးခ ဖ ိတ ိၣ်ဖ  ိၣ်ဘ ိၣ်တ ိၣ်အပ ၢးအလ တဖ ိၣ်မ တမ  ိၣ်တ ိၣ်အမဲ ိၣ်ဖ ၢးခိ ိၣ်လ အအ ိိၣ်ဒ ၢးတ ိၣ်အထ 

ဖ   ိၣ်ဖိတဖ ိၣ်လ အအ ိိၣ်ဟလဲ ပ ံၤလ အအ ိိၣ်ဒ ၢးတ ိၣ်ဆါအဃ ိၣ်တဂံၤ,မ  ိၣ်၀ ံၤထၢိးဘ ိၣ်က ံၤထၢးခိ ိၣ်မ တမ  ိၣ်အ

မဲ ိၣ်သ ိၣ်အခါန   ိၣ်လ ံၤ.  

မ ၢ ၢ်ယကကၢၢးဖ   ၢ်၀ဲဒ ၢ်န  ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢမဲ ၢ်တခါဧါ.  

မ  ိၣ်လ  COVID-19 တ ိၣ်ဆါဃ ိၣ်အတ ိၣ်ရံၤလ ံၤအသၢးအါထ  ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လ အ ၢးစတတ လယါ အတ ိၣ်လ  ိၣ်တန ံၤအ 

ပူံၤအဃ,ိပ၀ဲဒ ိၣ်တန ံၤန ံၤအခဲအ ံၤပဘ ိၣ်ဖ   ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်တခါဖဲအ ိိၣ်လ ကမ   ိၣ်တ ိၣ်လ  ိၣ်အပူံၤအခါ

န   ိၣ်လ ံၤတ ိၣ်အ ံၤမ  ိၣ်၀ဲတ ိၣ်လိ ိၣ်ဘ ိၣ်လ ကဘ ိၣ်မံၤသပ  ိၣ်တ  ိၣ်မ တမ  ိၣ်တ ိၣ်ဟ  ိၣ်ကူ ိၣ်လ ကမံၤ၀ဲဒ ိၣ်ခ ခါအက ါ

တခါခါလ ံၤ.အရ  ဒ ိိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လ နမံၤသ  ိၣ်ညါနသၢးဒ ၢးတ ိၣ်ဟ  ိၣ်ကူ ိၣ်ဟ  ိၣ်ဖၢးလ ခ ကတ  ိၣ်လ အဟဲ၀ဲဒ ိၣ်လ န

လ  ိၣ်က၀ ံၤတ ိၣ်လ  ိၣ်န   ိၣ်လ ံၤ.ဖဲနမ  ိၣ်အ ိိၣ်လ က  ိၣ်စဲ ိၣ်,ဟ  ိၣ်က၀ ံၤမ တမ  ိၣ်လ  ိၣ်က၀ ံၤပဒ ိိၣ်မ  ိၣ်ဟ  ိၣ်ကူ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လ န

တက ၢးမ တမ  ိၣ်ကဘ ိၣ်ဖ   ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်လ ကမ   ိၣ်အက ါန   ိၣ်,၀ သၢးစူံၤလူံၤပိ ိၣ်ဘ ိၣ်အ၀ဲသ  ိၣ်အတ ိၣ်န ဲိၣ်လ ံၤ

တဖ ိၣ်တက  ိၣ်.သမ သမိၢးဘ ိၣ်က  ိၣ်စဲ ိၣ်မ တမ  ိၣ်ဟ  ိၣ်က၀ ံၤပဒ ိိၣ်အပ  ိၣ်ယဲံၤဘ ၢးစဲတဖ ိၣ်မ တမ  ိၣ်လဲံၤအ ိိၣ်သကိၢး

က  ိၣ်ဘ ိၣ်  Australia.gov.au တက  ိၣ်.  

 

၀ သၢးစူံၤသ  ိၣ်န  ိၣ်ဘ ိၣ်တက  ိၣ်,န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ်မံၤစ ံၤတ ိၣ်လ တ ိၣ်ကပ ိၣ်ပတ  ိၣ်ပ ံၤလ အအ ိိၣ်ဒ ၢးဘ ဲ

ရ ၢးစိၣ်တဖ ိၣ်အတ ိၣ်ကရံၤလ ံၤတ ိၣ်ဆါအဃ ိၣ်ဆူပ ံၤအဂံၤတဖ ိၣ်လ အအ ိိၣ်လ ပ ံၤတ၀ အပူံၤအဂ  ိၣ်လ ံၤ. 

၀ သၢးစူံၤသ  ိၣ်ညါနဒဲ ိၣ်လ တ ိၣ်ဖ   ိၣ်တ ိၣ်အ ံၤတ ံၤလ ံၤတ ံၤလ ံၤထဒဲ ိၣ်ဖဲတ ိၣ်မ  ိၣ်သအူ ံၤဃ  ိၣ်ဒ ၢးတ ိၣ်ဖ  ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်ဆူၢး

တ ိၣ်ဆါအတ ိၣ်ဘ ိၣ်ကူဘ ိၣ်ဂ ိၣ်အတ ိၣ်ဖ ၢးတ ိၣ်မံၤလ အဂံၤတဖ ိၣ်အခါန   ိၣ်လ ံၤ.  
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ဖဲနဖ   ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မ ဲိၣ်တခါအခါဒ ိၣ်လဲ ိၣ်နတက ၢးမံၤ၀ဲဒ ိၣ်တ ိၣ်အ ိိၣ်စ ံၤစ ံၤလိ ိၣ်သၢး, စ ဒ ၢးတ ိၣ်ကသါထ  ိၣ် 

ကသါလ ံၤအတ ိၣ်ကဆ ကဲဆ  အလ  ိၣ်အလ ိၣ်လ အဂ ံၤဒ ၢးအ ိိၣ်ဆၢိးဘ ိၣ်လ ဟ  ိၣ်ဖဲမ  ိၣ်တဆူ ိၣ်တခ ျ့အခါန   ိၣ်လ ံၤ.  

 

မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ၀ဲူဒ ၢ်ယန  ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢမဲ ၢ်တခါလၢက ဲဘ ၢ်ဘ ၢ်သ လၢက ဲဒၢ်လ ဲၢ်.  

တ ိၣ်အ ံၤအကါဒ ိိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လ တ ိၣ်ကဖ   ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်တခါဘ ိၣ်ဘ ိၣ်လ တ ိၣ်ကဟၢးဆ ၢဲးတ ိၣ်ဆါအတ ိၣ်ရံၤအ

တ ိၣ်လ ံၤပ  ံၤလ နဂ  ိၣ်ဒ ၢးပ ံၤအဂံၤတဖ ိၣ်အဂ  ိၣ်န   ိၣ်လ ံၤ. တ ိၣ်ဖ   ိၣ်မ တမ  ိၣ်ဘ  ိၣ်လ ံၤက   ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်မံၤဘ ိၣ် 

အ နစ တဖ ိၣ်သ န   ိၣ်လ ံၤ.  

 

၀ သၢးစူံၤသ ကဆ  နစ တခ  ၢးဖ   ိၣ်ထ  ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်,တဘ  ဃ ဖဲဘ  ိၣ်လ ံၤအ ံၤ၀ ံၤအလ  ိၣ်ခ ဒ ၢးတဘ  လ ိၣ်လ ိၣ်ဖဲ

နထၢိးဘ ိၣ်အ ံၤဖဲနဖ   ိၣ်အ ံၤအခါန   ိၣ်တက  ိၣ်.  

 

ဖဲဖ   ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်အခါ,မံၤလ ံၤတ  ိၣ်အကၢးဘ ဃ ိၣ်နနါစ ံၤဒ ၢးနထၢးခိ ိၣ်ဒ ၢးဘ ိိၣ်ဘ ဃ ိၣ်အသၢးလ နခ ိၣ်

အဖ လ ိၣ်,နနါစ ံၤအဘဒိ ၢးလဲံၤသဃံဲၤအသၢးလ နမဲ ိၣ်သ ိၣ်ခ ကပံၤလ  ိၣ်န   ိၣ်တက  ိၣ်.  

 

တဘ ိၣ်ထ ိိၣ်လ ံၤကစဲံၤဃ ိၣ်အ ံၤလ နကိ ိၣ်ဘအိလိံၤတဂ ံၤဒ ၢးတဘ ိၣ်ဖ   ိၣ်နန  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်အမဲ ိၣ်ညါတကပံၤန 

တဘ  တဂ ံၤ. ဖဲန  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မ  ိၣ်ဘ ိၣ်စ  ိၣ်န   ိၣ်,နကဘ ိၣ်ဆ တလဲအ ံၤဒ ၢးအသ တခါန   ိၣ်လ ံၤ.  

 

ဖဲယသ၀ဲူဒ ၢ်ယန  ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢမဲ ၢ်တခါ၀ ှၤအလ ၢ ၢ်ခ ယကဘ ၢ်မှၤအ ှၤဒၢ်လ ဲၢ်. 

ဖဲနန  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်မ  ိၣ်ထတဲ ိၣ်သတူဘ  အဂ  ိၣ်တခ ,ဖ   ိၣ်ဘ ိၣ်အ ံၤထတဲဘ  ဒ ၢးထ န  ိၣ်လ ံၤအ ံၤဆူတ ိၣ်ကမ  ံၤဒ ပူံၤ

တက  ိၣ်.  

 

ဖဲနမ  ိၣ်အ ိိၣ်ဒ ၢးန  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်လ အမ  ိၣ်တ ိၣ်က ၢးည ိၣ်ဒ ၢးတ ိၣ်သကူဒါအ ံၤမ  ိၣ်သ တခ ထ န  ိၣ်လ ံၤဆူဖလၢးစတ ၢးဒ 

အပူံၤတ ံၤလ ံၤလ နသ ကဆ  က   ိၣ်အ ံၤ၀ ံၤတစ တက  ိၣ်.  

 

တ ိၣ်က ၢးည ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်တဖ ိၣ်တ ိၣ်ဆ  ိၣ်ဃ  ိၣ်အ ံၤဒ ၢးတ ိၣ်ကူတ ိၣ်ကံၤအဂံၤလ စဲၢးဆ  ိၣ်တ ိၣ်အပူံၤသ လ ံၤ.  

 

နဆ  ိၣ်အ ံၤလ နစ ဃ  ိၣ်ဒ ၢးဆၢးပ  ိၣ်ဒ ၢးထ အကိ ိၣ်ကတ  ိၣ်လ တ ိၣ်က ၢးည ိၣ်တူ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်န   ိၣ်ဒ ၢးတဟၢးဂ ံၤဘ ိၣ်န   ိၣ်တက  ိၣ်.  

 

မံၤဃ ထ တ ိၣ်က ၢးည ိၣ်န  ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်အ ံၤလ တ ိၣ်မံၤဃ ထ တ ိၣ်က ၢးည ိၣ်အပူံၤမ တမ  ိၣ်လ ကလ ံၤကဆ  အက ါ

တခ  ၢးနက ံၤသကူဒါက ံၤအ ံၤန   ိၣ်တက  ိၣ်.  
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အ ိၢ်ဆၢိးဘ ၢ်ပူှၤဖ ဲဒ ၢး  COVID  

လ တ ိၣ်ကဒ သဒ ပပ ံၤတ၀ တဖ ိၣ်အဂ  ိၣ်,ပ ံၤကိၢးဂံၤဒၢဲးတက ၢးမံၤ၀ဲဒ ိၣ်တ ိၣ်အကါဒ ိိၣ်သ မ ံၤဆူညါလ တ ိၣ်ကပ ိၣ်

ပတ  ိၣ်ဘရဲ ၢးစိၣ်အတ ိၣ်ရံၤလ ံၤအသၢးန   ိၣ်လ ံၤ- 

• အ ိိၣ်ဆၢိးဘ ိၣ်အစ ံၤကတ  ိၣ် ၁.၅ မ ထ  ိၣ်ယ ံၤဒ ၢးပ ံၤအဂံၤတဖ ိၣ်ဖဲတ ိၣ်လ  ိၣ်တခါလ ိၣ်လ ိၣ်ဒ ၢးတ ိၣ် 

ဆ ကတ  ိၣ်တခါလ ိၣ်လ ိၣ်လ နမံၤအ ံၤမ  ိၣ်သ အခါန   ိၣ်တက  ိၣ်.  

• မံၤဘ ိၣ်တ ိၣ်ကဆ ကဲဆ  အလ  ိၣ်အလ ိၣ်လ အဂ ံၤခ ဖ ိတ ိၣ်သ စ တဖ ိၣ်ခဲအ ံၤခဲအ ံၤဒ ၢးထ ဒ ၢးဆၢးပ  ိၣ်န   ိၣ်တ

က  ိၣ်. ဖဲဆၢးပ  ိၣ်ဒ ၢးထ မ  ိၣ်တအ ိိၣ်အခါသဘူ ိၣ်ကသ  ိၣ်ဒ ၢးဒၢူးမံၤကဆ  စ လ  အအ ိိၣ်ဒ ၢးသ ၢးအစ တဖ ိၣ်န   ိၣ် 

တက  ိၣ်. တဘ ိၣ်ဖ  ိၣ်နမဲ ိၣ်သ ိၣ်တဂ ံၤဒ ၢးသ  ိၣ်န  ိၣ်ထ  ိၣ်လ တ ိၣ်ကကူၢးဒ ၢးကဆလဲ ံၤလ နစ န  ိၣ်ခ  အလိံၤ 

လ နစ အလ  ိၣ်တက  ိၣ်.  

• ထၢဲးန   ိၣ် COVIDSafe အၢဲးဖိၣ်တက  ိၣ်. အၢဲးဖိၣ်အ ံၤကမံၤစ ံၤတ ိၣ်ကက  ိၣ်စူ ိၣ်ပ ံၤလ နအ ိိၣ်ဘၢူးတ  ိၣ် ဘ ိၣ်ဒ ၢး 

အ ံၤတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ံၤ. 

အါန   ိၣ်ဒ ၢးတ ိၣ်ဆ ကတ  ိၣ်လ ညါအခဲအ ံၤန   ိၣ်,အကါဒ ိိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လ နကအ ိိၣ်လ ဟ  ိၣ်ဖဲနမ  ိၣ်အ ိိၣ်ဒ ၢးတ ိၣ်ဘ ိၣ်တမ  ိၣ်

တိၢးက ျ့တ ိၣ်ဆါအပန  ိၣ်တဖ ိၣ်အခါန   ိၣ်လ ံၤ. ဖဲတ ိၣ်ကိ ိၣ်မ  ိၣ်ထ  ိၣ်နံၤ,ကူၢး,ကိ ိၣ်ယူ ိၣ်ဆါမ တမ  ိၣ်ကသါတလ ကသါ 

အခါမံၤက  ိၣ်ဘ ိၣ်နသၢးလ ခ ိိၣ်ရိန ိၣ်ဘရဲ ၢးစိၣ်အဂ  ိၣ်တက  ိၣ်. ပကမံၤသကိၢးတ ိၣ်လ ပမံၤအ ံၤသ လ တ ိၣ်ကမံၤ 

စ ံၤဒ ၢးပတ  ိၣ် COVID-19 တ ိၣ်ဆါအတ ိၣ်ရံၤလ ံၤအသၢးန   ိၣ်လ ံၤ.   

 

မှၤသ ထ  ၢ် COVIDSafe အအၢဲးဖၢ်  

လ အၢဲးကလ ၢးက ိ ိၣ်အမဲ ိၣ်ညါ COVIDSafe အအၢဲးဖိၣ်အခါအ ံၤအ ိိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လ အ ိၣ်ရါဘ ၢးအက ိ ိၣ်,တရူၢးက ိ ိၣ်လ  

အသ ဒ ၢးအလ  ိၣ်လ ံၤခ မ ံၤလ  ိၣ်,ဘ  ိၣ်ယဲၢးန ိၣ်မ ၢးဒ ၢးခိ ိၣ်ရ ယါအက ိ ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ံၤ. အၢဲးဖိၣ်အ ံၤတယ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ ၢးက 

အ ိိၣ် ၀ဲဒ ိၣ်လ အ  ိၣ်ထါလ ယ ိၣ်ဒ ၢးဟ လ  ိၣ်အက ိ ိၣ်စ  ိၣ်က ၢးန   ိၣ်လ ံၤ.  

 

COVIDSafe အအၢဲးဖိၣ်မံၤစ ံၤကမ   ိၣ်တ ိၣ်အ ိိၣ်ဆူ ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့အပဒ ိိၣ်ပပ  ိၣ်တဖ ိၣ်လ အကဒ ၢးသ  ိၣ်ညါပ ံၤလ အ 

အ ိိၣ်ဘၢူးဘ ိၣ်ဒ ၢးပ ံၤတဂံၤလ အအ ိိၣ်ဒ ၢး COVID-19 န   ိၣ်လ ံၤ. ဖဲနမ  ိၣ်ထ ၢးန   ိၣ်အၢဲးဖိၣ်အခါ,နဃ ထ လ  တ ိၣ်က 

ဟ  ိၣ်လ ံၤတ ိၣ်အ ိိၣ်ဆူ ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့အပဒ ိိၣ်တဖ ိၣ်လ အကမံၤန   ိၣ်သတူ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိံၤလ အအ ိိၣ်လ အၢဲးဖိၣ်အပူံၤသ 

လ ံၤ. တ ိၣ်အ ံၤကပ ဲအ၀ဲသ  ိၣ်လ ကထ  ိၣ်သ  ိၣ်ညါတ ိၣ်ခ ျ့ခ ျ့ဒ ၢးဆၢဲးက ိၢး၀ဲဒ ိၣ်ပ ံၤလ အဘ ိၣ်ဒ ၢးဒ သဒ ဘရဲ ၢးစိၣ် 

အတ ိၣ်ရံၤလ ံၤအသၢးန   ိၣ်လ ံၤ.  

 

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိှၤဆညူါဘ ၢ်ဃၢး COVID-19 

တ ိၣ်အ ံၤအကါဒ ိိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လ တ ိၣ်ကမံၤသ  ိၣ်ညါသၢးခ ဖ ိပဒ ိိၣ်ပပ  ိၣ်အတ ိၣ်ဟ  ိၣ်တ ိၣ်ကစ  ိၣ်အဂ  ိၣ်ထ ၢးတဖ ိၣ်န   ိၣ် 

လ ံၤ. လဲံၤအ ိိၣ်သကိၢးက  ိၣ်ဘ ိၣ် health.gov.au, ကိၢးဘ ိၣ်ခိ ိၣ်ရိန ိၣ်ဘရဲ ၢးစိၣ်အတ ိၣ်မံၤစ ံၤအလ က ိံၤလ   
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1800 020 080 မ တမ  ိၣ်တ ိၣ်က ိၢးထ ဒ ၢးတ ိၣ်ကတိံၤက ိၢးထ အတ ိၣ်မံၤစ ံၤအတ ိၣ်ဖ ၢးတ ိၣ်မံၤလ  131 450 

န   ိၣ်တက  ိၣ်.  


