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ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་བསྱེན་གཏུག་གྱི་དུས་ཚདོ་ཉར་བ། 

ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་སྐབས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་སྨན་པ་བསྱེན་གཏུག་གྱི་དུས་ཚདོ་ཉར་རྒྱུ་གལ་ཆྱེན་པ་ོཡྱིན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ལ་ནད་རྱིང་ངམ་ད་ལྟ་འཕོད་བསྱེན་གནས་ཚུལ་རྱིགས་ཡདོ་ན། 

ཁྱེད་ཀྱི་འཕདོ་བསྱེན་མཁ་ོསདོ་པ་ཐུག་འཕད་བ་རྒྱུ་ད་དུང་ཡང་བདྱེ་འཇགས་ཡྱིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ོསའོ་ིསྨན་པ་བསྱེན་གཏུག་ཆྱེད་བསདོ་སྐབས། 
ཁོང་ཚསོ་ཁྱེད་ལ་ལམ་སནོ་བས་པའྱི་བཀའ་ཁབ་དག་རྱེས་འབྲང་བ། འདྱིའྱི་ནང་ཁ་རས་གནོ་རྒྱུ་དང་། 
(ཁྱེད་ཀྱི་མཁ་ོསདོ་པ་ཡྱིས་ཁྱེད་ལ་གཅྱིག་སདོ་སྱིད་པ་ཡྱིན།) 
ས་ཁུལ་ལགོས་དགར་ཞྱིག་ཏུ་འབརོ་བ་དང་བརྒྱུད་ནས་འག་ོསྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པ་དག་གཙང་བཟ་ོབྱེད་དགསོ། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ལ་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ཀྱི་ནད་རྟགས་རྱིགས་ཡདོ་ན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་པ་བསྱེན་གཏུག་དུས་ཚདོ་བཟ་ོསྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་འཕོད་བསྱེན་མཁ་ོསདོ་པ་ལ་བརདོ། 
དྱེ་བཞྱིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཉྱེ་ཆར་འགྲུལ་བཞུད་གང་བས་པ་དག་གྱི་སྐརོ་འམ། 
གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་རང་ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ཡདོ་པའྱི་མྱིའྱི་ལྷན་འབྲྱེལ་གཏུག་བྱུང་ཡདོ་ན། དྱེ་དག་སྐརོ་ཁོང་དག་ལ་བརདོ། 
སྨན་པ་བསྱེན་གཏུག་གྱི་དུས་ཚདོ་ཆྱེད་བསདོ་སྐབས་ཁ་རས་གནོ་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་མྱི་གཞན་སར་ནས་ཉུང་མཐར་མྱི་ཊར་ ༡་༥ 
རྒྱང་ཐག་འཇགོ་རྒྱུ་དྲན་པར་བ། ག་ོདང་ཧབ་སྱིད་རྒྱག་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུ་མོས་ཁྱེབས། 

 
ཁ་པར་སྱེང་འཕདོ་བསྱེན་བསྱེན་གཏུག་གྱི་དུས་ཚདོ། 

ཁ་པར་སྱེང་འཕོད་བསྱེན་བསྱེན་གཏུག་གྱི་དུས་ཚདོ་ནྱི། 
ཁ་པར་འམ་བརན་འཕྱིན་ཚགོས་འདུ་སྱེང་བཀོད་འདམོ་བྱེད་པའྱི་འཕོད་བསྱེན་ལྟ་སངོ་གྱི་བསྱེན་གཏུག་དག་ཡྱིན། 
ཁངོ་ཚསོ་ཁྱེད་ལ་ས་ོསའོ་ིཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་ཐནོ་མྱི་དགསོ་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་པར་རྒྱག་སྱེ་ས་ོསའོ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན། 
ཁྱེད་ལ་ཡ་ོཆས་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་དགོས་མྱེད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་པར་འམ་ཀམ་པུ་ཊར་གང་རུང་བྱེད་སདོ་བྱེད་ཆགོ 
ཁྱེད་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདག་གྱི་ཆྱེད་བྱེད་སདོ་བྱེད་པར། ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་མཁ་ོསདོ་པ་ཡྱིས་ལམ་ལུགས་ལྱེགས་ཤསོ་དྱེ་ཐག་གཅདོ་བྱེད་པ་ཡྱིན།  

སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་པ། དྱེ་བཞྱིན་སྱེམས་ཁམས་འཕོད་བསྱེན་ཆྱེད་ལས་པ་དག་གྱིས་ཁ་པར་ཐགོ་འཕོད་བསྱེན་བསྱེན་གཏུག་བྱེད་ཐུབ། 
མྱེ་ཌྱི་ཀྱེ་ཡྱེར་བང་བུ་ཡདོ་པའྱི་མྱི་སུ་ཡྱིན་ཡང་། ཁ་པར་ཐགོ་འཕོད་བསྱེན་བསྱེན་གཏུག་གྱི་ཞབས་ཞུ་དག་གྱི་ཆྱེད་འསོ་ཆསོ་ལྡན་པ་ཡྱིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་པས་ཀང་ཁྱེད་ལ་ཁ་པར་ཐགོ་འཕོད་བསྱེན་བསྱེན་གཏུག་བས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྨན་ཡྱིག་སདོ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་པར་ཐགོ་འཕོད་བསྱེན་བསྱེན་གཏུག་གྱི་དུས་ཚདོ་སྐབས། ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་པས་ཁྱེད་ལ་སྨན་ཡྱིག་སདོ་དགོས་སྱིད་པ་ཡྱིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་པར་ཐགོ་འཕོད་བསྱེན་བསྱེན་གཏུག་རྱེས་འབྲང་བྱེད་པའྱི་ཐགོ སྨན་པས་ཁྱེད་ལ་ཤོག་བུའྱི་སྨན་ཡྱིག་ཞྱིག་མཁ་ོསདོ་བྱེད་པའམ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དགའ་འདྱེམས་བས་པའྱི་སྨན་རྱིགས་ཚངོ་ཁང་ལ་སྨན་ཡྱིག་གྱི་ཌྱི་ཇྱི་ཊལ་འདྲ་བཤུས་ཞྱིག་གཏོང་བ་ཡྱིན། 

 
ཁྱིམ་དུ་སྨན་སྱེལ་འགྱེམ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ོསའོ་ིཁྱིམ་དུ་སྨན་སྱེལ་འགྱེམ་བྱེད་ཐུབ། གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་རང་ཟུར་བཀག་ནང་སདོ་ཀྱི་ཡདོ་པ་དང་། 
ནད་གཞྱི་ལྱིད་པ་ོསྱེང་གཉདོ་ཆུང་ཡདོ་པའམ། ཁྱིམ་དུ་སོད་རྒྱུ་དགའ་འདྱེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་ན། 
ཁྱིམ་དུ་སྱེལ་འགྱེམ་བྱེད་རྒྱུ་དྱེ་གདམ་ག་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། 

ཁྱེད་ཀྱིས་དགའ་འདྱེམས་བས་པའྱི་སྨན་རྱིགས་ཚངོ་ཁང་ལ་སྨན་དག་གྱི་རྩ་འབརོ་ཡདོ་མྱེད་དང་།  
ཁོང་དག་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་སྱེལ་འགྱེམ་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་མྱེད་བལྟ་བར། ཁོང་དག་ལ་ཁ་པར་གཏོང་བའམ་དྱེ་དག་གྱི་དྲ་ཚགིས་སྱེང་ཞྱིབ་བཤྱེར་བ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དྲ་ཐགོ་གམ་ཁ་པར་ཐགོ་མངགས་ཉ་ོབྱེད་ཐུབ། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ལ་ཤགོ་བུའྱི་སྨན་ཡྱིག་ཡོད་ན། སྨན་རྱིགས་ཚངོ་ཁང་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྨན་དག་སྱེལ་འགྱེམ་མ་བྱེད་གངོ་།  
ཁྱེད་ཀྱིས་ངྱེས་པར་དུ་སྨན་ཡྱིག་དྱེ་སྨན་རྱིགས་ཚོང་ཁང་ལ་གཏོང་བའམ། མྱི་ཞྱིག་ལ་དྱེ་སྱེལ་དུ་གཏོང་། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་ཡྱིས་སྨན་ཡྱིག་གྱི་ཌྱི་ཇྱི་ཊལ་འདྲ་བཤུས་ཤྱིག་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། 
སྨན་རྱིགས་ཚངོ་ཁང་གྱིས་སྨན་དྱེ་སྨན་ཡྱིག་ཐགོ་ཡདོ་པའྱི་ཁ་བང་སྱེང་གཏོང་བ་ཡྱིན། 

 

སྱེམས་ཁམས་འཕདོ་བསྱེན་ཆྱེད་རམ་འདྱེགས། 

ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ཀྱིས་ང་ཚའོྱི་དགའ་ཉྱེ་ལྷན་འཚ་ོབ་སྱེལ་སངས་དང་། དུས་ཚདོ་གཏོང་སངས་དག་སྒྱུར་བཅསོ་གཏོང་གྱི་ཡདོ།  
རྱིམས་ནད་འདྱི་ང་ཚའོྱི་ལྷན་ཡངོ་འགྱུར་ཟླ་བ་མང་པའོ་ིརྱིང་མཉམ་དུ་སདོ་སྱིད་པས། 
ང་ཚསོ་ས་ོསའོ་ིཕྱིའྱི་གཟུགས་པ་ོདང་ནང་སྱེམས་ཁམས་འཕདོ་བསྱེན་བདག་གཅྱེས་བྱེད་རྒྱུ་དྲན་པར་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆྱེན་པ་ོཡྱིན། 
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