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དངོས་འབྲེལ་གནད་དོན་ངོ་ཤོག: 
ཁྲེད་ཀྱིས་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ སརོ་གང་ཤྲེས་དགསོ་སམ། 
 

༢༠༢༠/༩/༡༧ 

ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཞྲེས་པ་གང་ཡྱིན་ནམ། 
ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ཀྱི་གཉན་སྱིན་དག་ནྱི་དབུགས་གཏོང་ལྲེན་ལ་གཉན་ཁ་བཟསོ་པའྱི་གཉན་སྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆྲེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། འདྱི་དག་ནྱི་
རྒྱུན་ལྡན་ཆམ་པ་ནས་ནད་གཞྱི་ཚབས་ཆྲེ་བར་དུ་ཡངོ་སྱིད་པ་ཡྱིན། 

ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ནྱི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་སྱིན་གྱི་རྱིགས་གསར་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དྲེ་ནྱི་ཐགོ་མ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཝུ་ཧན་རྒྱལ་ས་ནང་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་
བཅྱིས་ནང་བྱུང་བ་ཡྱིན། 

ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ནད་རྟགས། 
ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཡྱི་ནད་རྟགས་དྲེ་ནད་གཞྱི་ཆུང་ཚགས་ཞྱིག་ནས་ག་ོཚད་ཚབས་ཆྲེ་བར་དུ་བྱུང་སྱིད་པ་ཡྱིན།  
མྱི་ཁ་ཤས་དྲག་བསྲེད་མགགོས་པ་ོདང་ལས་སླ་པ་ོཡོང་བ་དང་། འགའ་ཤས་ལམ་སྲེང་ནད་པ་ཆགས་སྱིད་པ་ཡྱིན། 

ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ནད་རྟགས་ནང་གཤམ་དག་འཚུད་པ་ཡྱིན།: 

• ཚ་བ་འབར་བ། 

• དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ནད་རྟགས། 

• ག་ོརྒྱག་པ། 

• མྱིད་པ་རྨ་བཟ་ོབ། 

• དབུགས་གཏོང་ལྲེན་མྱི་བདྲེ་བ། 

ནད་རྟགས་གཞན་ནང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་མག་ོན་བ། ཤ་གནད་འམ་ཚགིས་ན་བ། ཞྲེ་མྲེར་ལངས་པ། གོད་ཁོག་བཤལ་བ། སྐྱུག་པ་འཆརོ་བ། དྲྱི་ཚོར་
ཉམས་པ། དྲ་ོཚརོ་བརྲེ་བ། ཟས་ཀྱི་དང་ག་བརླག་པའམ་ཐང་ཆད་པ་དག་འཚུད་པ་ཡྱིན། 
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དྲེ་ཇྱི་ལྟར་ཁབ་ཚུལ། 
ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ནྱི་མྱི་ནས་མྱི་དབར་གཤམ་དག་ས་ོནས་ཁབ་ཀྱི་ཡདོ།: 

• འགོས་ནད་ཡདོ་པའྱི་མྱིའྱི་ལྷན་འབྲེལ་ཐུག་ཉྲེ་པ་ོབྱུང་བ། (ཁོང་རྣམས་ལ་ནད་རྟགས་ 
མ་མངནོ་གངོ་གྱི་ཚུ་ཚདོ་ ༤༨ དག་འཚུད་པ་ཡྱིན།) 

• འགོས་ནད་ཡདོ་པའྱི་མྱིའྱི་ག་ོའམ་ཧབ་སྱིད་ཀྱི་ཐྱིགས་པའྱི་ལྷན་འབྲེལ་གཏུག་བྱུང་བ། 

• འགོས་ནད་ཅན་གྱི་ཐྱིགས་པ་ཡདོ་པའྱི་ཅ་དངསོ་སམ་ཕྱི་ངསོ་ (དཔྲེར་ན། སོའ་ིལག་འཇུ་འམ་ལགོ་རྲེ།) སྲེང་རྲེག་པ་དང་། དྲེ་ནས་ཁྲེད་ཀྱི་ཁའམ་
ང་ོགདངོ་སྲེང་རྲེག་པ། 

ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ དྲེ་ནད་གཞྱི་གསར་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྲེན་གྱིས་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དྲེའྱི་ཆྲེད་སནོ་འགོག་སྨན་བཅསོ་མྲེད། འདྱིའྱི་
དནོ་ནྱི་དྲེ་ཁབ་ཆྲེ་དང་མགགོས་པ་ོངང་ཁབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། 

ངས་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཆྲེད་བརྟག་དཔྱད་ཇྱི་ལྟར་བྲེད་དགསོ་སམ། 
ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ནད་རྟགས་ཡདོ་པའྱི་མྱི་སུ་ཡྱིན་རུང་བརྟག་དཔྱད་བྲེད་དགསོ། གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ལ་ནད་རྟགས་ཚབས་ཆྲེ་མྲེད་ནའང་། 
བརྟག་དཔྱད་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡྱིན།   

གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ཀྱིས་བསམ་པར་ས་ོསརོ་ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཡདོ་པའྱི་དགོས་གཞྱི་ཡདོ་ན། ཁྲེད་ཀྱིས་གཤམ་ལྟར་བྲེད་ཆགོ: 

• ཧྲེལཐ་ཌཡྲེ་རྲེགཊ་ནད་རྟགས་ཞྱིབ་བཤྲེར་ཡ་ོཆས་ བྲེད་སདོ་བྲེད་ནས་ཁྲེད་ཀྱི་ནད་རྟགས་དག་བརྟག་དཔྱད་བ། ཡང་ན། རྒྱལ་ནང་ཏགོ་དབྱིབས་
རྱིམས་ནད་ཀྱི་རགོས་རམ་ཨང་གངས་ ༡༨༠༠ ༠༢༠ ༠༨༠ སྲེང་སླབོ་སནོ་ཆྲེད་ཁ་པར་གཏངོ་། གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་རང་ཨྱིན་སད་མྱི་ཤྲེས་མཁན་ཡྱིན་ན། 
ཁྲེད་ཀྱིས་ ༡༣༡ ༤༥༠ སྲེང་ཁ་པར་གཏོང་སྲེ་སད་སྒྱུར་དང་ཡྱིག་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་བྲེད་སདོ་བྲེད་ཆགོ 

• ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་རྱིན་མྲེད་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་བསདོ། (བརྟག་དཔྱད་སྨན་ཁང་།) 

• ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཁྲེད་ཀྱི་སྨན་པ་འབྲེལ་གཏུག་བྲེད་པ་དང་ཁོང་དག་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་ག་ོསྱིག་བྲེད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཆྲེད་རྱིན་དདོ་བླངས་སྱིད་པ་
ཡྱིན། 

ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དག་ནྱི་ལངོས་ཡངོས་སུ་གནས་འཆའ་བའྱི་འཕོད་བསྲེན་ལྟྲེ་གནས་དག་ཡྱིན། 
དྲེ་ཡྱིས་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་ལ་གཉན་ཁའྱི་ནད་རྟགས་ཡདོ་པའྱི་མྱི་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་བྲེད་རྒྱུ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡདོ། 

ཁྲེད་ཀྱི་སར་ནས་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ཉྲེ་ཤསོ་ཤྱིག་ འཚོལ། 

https://www.healthdirect.gov.au/symptom-checker/tool/basic-details
https://widget.nhsd.healthdirect.org.au/v1/widget/search?widgetId=2bd9a3ab-54e6-4ddf-a9df-44fef0c2e81b&types=%5Bservices_types%5D%3Aall+services&filters=%5Bprograms%5D%3Acovid+19
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བརྟག་དཔྱད་མཇུག་འབས་ཆྲེད་སྒུག་པ། 
བརྟག་དཔྱད་མཇུག་འབས་ཡངོ་བར་ཉྱིན་འགའ་ཤས་འགོར་སྱིད་པ་ཡྱིན། ཁྲེད་ཉྱིད་ས་ོསའོ་ིབརྟག་དཔྱད་མཇུག་འབས་ཆྲེད་སྒུག་སབས། ཁྲེད་ཀྱིས་
ངྲེས་པར་དུ་མང་ཚགོས་འཕོད་བསྲེན་འཛིན་སངོ་དང་ཁྲེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བས་པའྱི་འཕོད་བསྲེན་ཆྲེད་ལས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁབ་དག་བརྱི་སྲུང་ཞུ་
དགོས།  

གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ལ་ནད་རྟགས་ཡདོ་པའྱི་རྲེན་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྲེད་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཁྱིམ་དུ་བསདོ་དྲེ་དྲེར་སོད་དགསོ། ཁྲེད་ཀྱི་བརྟག་
དཔྱད་མཇུག་འབས་སུ་ནད་གཞྱི་མྲེད་པ་མ་ཐནོ་བར་དུའམ། ཁྲེད་ཀྱི་ནད་རྟགས་དག་མ་བརླག་བར་དུ་ཁྱིམ་དུ་སོད་དགསོ།  

ཁྲེད་ཉྱིད་ཕྱིར་ལགོ་བས་པའྱི་འགྲུལ་པའམ། ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཡདོ་པའྱི་མྱིའྱི་ལྷན་འབྲེལ་གཏུག་ཉྲེ་པ་ོབྱུང་བའྱི་རྲེན་གྱིས་ཁྲེད་རང་སནོ་
འགོག་ཟུར་བཀག་ནང་ཡདོ་སྱིད་པ་ཡྱིན། གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་རང་སནོ་འགོག་ཟུར་བཀག་ནང་ཡདོ་སབས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཆྲེད་བརྟག་དཔྱད་བས་པ་ཡྱིན་
ན། ཁྲེད་རང་སནོ་འགོག་ཟུར་བཀག་ (ཉྱིན་གངས་ ༡༤) གྱི་དུས་ཚགིས་མ་རགོས་བར་དུ་ཁྲེད་ཀྱིས་ངྲེས་པར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་སནོ་འགོག་ཟུར་བཀག་
ནང་སོད་དགསོ། གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ལ་ནད་རྟགས་མྲེད་པ་དང་ཁྲེད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་མཇུག་འབས་སུ་ནད་གཞྱི་མྲེད་པ་མངནོ་ནའང་། ཁྲེད་ཀྱིས་ངྲེས་པར་དུ་
སནོ་འགོག་ཟུར་བཀག་ནང་སོད་དགསོ། 

གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་མཇུག་འབས་སུ་ནད་གཞྱི་ཡདོ་པ་མངནོ་ན། ཁྲེད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་མང་ཚགོས་འཕོད་བསྲེན་འཛིན་སངོ་གྱིས་བཀའ་ཁབ་
གནང་བ་བཞྱིན་ས་ོསའོ་ིཁྱིམ་དང་སྨན་ཁང་ངམ་སདོ་གནས་གཞན་ནང་། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་གཞན་སར་ནས་ལགོས་དགར་སོད་དགསོ།  

ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཇྱི་ལྟར་བྲེད་ནས་སྨན་བཅསོ་བྲེད་ཀྱི་ཡདོ་དམ། 
ད་ལྟའྱི་ཆར་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ དྲག་པའམ་སནོ་འགོག་བྲེད་པའྱི་དམྱིགས་བཀར་སྨན་བཅོས་སམ་ངསོ་ལྲེན་ཟྱིན་པའྱི་སནོ་འགོག་སྨན་
ཁབ་མྲེད། མྱི་རྣམས་ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཚབས་ཆྲེ་ནས་དྲག་བསྲེད་ཐུབ་པའྱི་གས་ོཐབས་འགའ་ཡདོ། ཕན་ནུས་ལྡན་པའྱི་སྨན་ཁབ་དང་
སྨན་བཅསོ་གངོ་འཕྲེལ་གཏོང་བར། ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་འཛམ་བུ་གྱིང་ཁནོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཞྱིབ་བྲེད་བཞྱིན་ཡདོ། 

མྱི་སུ་ཞྱིག་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ནས་ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེ་ཤསོ་ཡདོ་དམ། 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ནང་། གཉན་སྱིན་དག་འགོས་པའྱི་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་ཤསོ་ཡདོ་པའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་གཤམ་དག་ཡྱིན།: 

• འགྲུལ་པ་སུ་ཞྱིག་ཉྲེ་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསདོ་པ། 

• ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ནད་གཞྱི་ཡདོ་པའྱི་མྱིའྱི་ལྷན་འབྲེལ་གཏུག་ཉྲེ་པ་ོབྱུང་བའྱི་མྱི་རྣམས། 

• ཡ་ོབསང་དང་བཀག་ཉར་ཆ་རྲེན་ནང་ཡདོ་པའྱི་མྱི་རྣམས། 

• རུ་ཁག་གནས་སོད་ཀྱི་སྱིག་བཀོད་ནང་ཡདོ་པའྱི་མྱི་རྣམས། 

གལ་ཏྲེ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་སྱིན་འགོས་པ་ཡྱིན་ན། སྲེ་བ་ོསུ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ནད་གཞྱི་ལྱིད་པ་ོཕགོ་པའྱི་ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེ་བ་ཡདོ་པ་དག་ནྱི།: 
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• ལ་ོན་ ༧༠ དང་དྲེ་ལས་མཐ་ོབའྱི་མྱི་རྣམས། 

• འཕོད་བསྲེན་གནས་སངས་སམ་སྨན་བཅསོ་ངྲེས་ཅན་རྲེན་པས་མྱི་སུ་ཞྱིག་གྱི་འགོས་ནད་སནོ་འགོག་མ་ལག་དག་བདྲེ་ཐང་མྲེད་པ། 

• ནད་གཅངོ་གྱི་འཕོད་བསྲེན་གནས་སངས་ཡདོ་པའྱི་མྱི་རྣམས། དཔྲེར་ན།:  

o སྱིང་ནད། 
o ག་ོནད། 
o མཁལ་ནད། 
o གཅྱིན་སྱི། 
o ཧ་ཅང་རྒྱགས་པའྱི་རང་བཞྱིན།  
o མཆྱིན་ནད། 

འདྱི་ནྱི་ཉྲེན་ཚབས་འདྲྲེན་སྱིད་པའྱི་ནད་གཅངོ་འཕོད་བསྲེན་གནས་སངས་ཀྱི་ཐ་ོགཞུང་མཇུག་གཙང་མྱིན། གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ལ་འཕོད་བསྲེན་དཀའ་ངལ་
གཞན་གང་ཡང་ཡདོ་རུང་། ཁྲེད་ཀྱིས་ས་ོསའོ་ིསྲེར་གྱི་ཉྲེན་ཚབས་དང་ཁྲེད་ཉྱིད་ས་ོསསོ་སྲུང་སབོ་བྲེད་པར་གང་བྲེད་ཐུབ་པའྱི་སརོ་ཁྲེད་ཀྱི་སྨན་པའྱི་
ལྷན་གསོ་བསྡུར་བྲེད་དགསོ་པའྱི་འསོ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 

མྱི་འབརོ་ཁབ་ཆྲེ་དང་བསྡུར་ན། ད་བར་ཕྲུ་གུའྱི་ཁདོ་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཕོག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཚད་གཞྱི་དམའ་པ་ོའདུག  

ད་ལྟའྱི་ཆར་སྦྲུམ་མའྱི་གནས་སབས་ནང་ཉྲེན་ཚབས་ཐད་ཀྱི་ཁུངས་སྲེལ་ར་སོད་ཚད་གཞྱི་ངྲེས་ཅན་མྱི་འདུག 

ཁྲེད་ཉྱིད་ས་ོས་ོདང་གཞན་དག་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་-༡༩ ནས་ཇྱི་ལྟར་བྲེད་ནས་སྲུང་སོབ་བྲེད་དགོས་སམ། 

ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ ཁབ་གདལ་མཚམས་འཇགོ་བྲེད་པར་མྱི་ཚང་མས་ས་ོསའོ་ིཆ་ཤས་བླངས་དགསོ། ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ 
ཁབ་གདལ་དལ་དུ་གཏོང་བ་དང་ 
ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེ་ཤསོ་སྲེང་ཡདོ་པའྱི་མྱི་རྣམས་སྲུང་སབོ་བྲེད་པར། གཤམ་དག་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡྱིན། 

• གཞན་སར་ནས་མྱི་ཊར་ ༡་༥ རྒྱང་ཐག་འཇགོ  
• ལག་གཏོང་དང་འཐམ་འཁྱུད། དྲེ་བཞྱིན་འ་ོསྲེལ་བ་ལྟ་བུའྱི་ལུས་པའོ་ིམཚམས་འདྲྱི་དག་འཛམེ། 
• གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ལ་ཆམ་པའམ་ཆམ་ཚད་ལྟ་བུའྱི་ནད་རྟགས་རྱིགས་ཡདོ་ན་ཁྱིམ་དུ་སོད་པ་དང་། གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ཀྱི་ནད་རྟགས་དག་ཚབས་ཆྲེ་མྲེད་ནའང་

བརྟག་དཔྱད་བྲེད་དགསོ། 
• ཁྲེད་ཀྱི་ག་ོདང་ཧབ་སྱིད་དག་ས་ོསའོ་ིགྲུ་མའོམ་བཙགོ་ཕྱིས་ཤགོ་བུ་ཡྱིས་ཁྲེབས། 
• བྲེད་སདོ་བས་པའྱི་བཙོག་ཕྱིས་ཤགོ་བུ་དྲེ་ཐད་ཀར་གད་སྣོད་ནང་གཡུག་པ་དང་ཁྲེད་ཀྱི་ལག་པ་དག་འཁྲུད། 
• ཁྲེད་ཀྱི་ལག་པ་དག་ཆུ་དང་ཡྱི་ཙི་ལྷན་ཡང་ཡང་འཁྲུད། དྲེའྱི་ནང་ཁ་ལག་མ་བཟའ་གོང་དང་བཟས་པའྱི་རྲེས།  

དྲེ་བཞྱིན་གསང་སདོ་དུ་བསོད་པའྱི་རྲེས་ལག་པ་འཁྲུད་དགོས་པ་དག་འཚུད་པ་ཡྱིན། 

• ཨ་རག་གཞྱི་རྟྲེན་ལྡན་པའྱི་ལག་གཙང་འདག་རས་བྲེད་སདོ་བ།  
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• ཁྲེད་ཀྱི་མྱིག་དང་སྣ་དང་ཁ་དག་སྲེང་མ་རྲེག 
• ཡང་ཡང་བྲེད་སདོ་བྲེད་པའྱི་ཕྱི་ངོས་དག་གཙང་བཟ་ོབྲེད་པ་དང་དུག་སྲེལ་བ། དཔྲེར་ན། རྐུབ་སྲེགས་ངསོ་དང་ལོག་རྲེ། དྲེ་བཞྱིན་ 

སའོ་ིལག་འཇུ་ལྟ་བུ། 
• ཡང་ཡང་བྲེད་སདོ་བྲེད་པའྱི་ཅ་དངསོ་དག་གཙང་བཟ་ོབྲེད་པ་དང་དུག་སྲེལ་བ། དཔྲེར་ན། ལག་འཁྲེར་ཁ་པར། ལྡྲེ་མྱིག དངུལ་ཁུག ལས་ཀའྱི་

བང་བུ་དག 
• སྲེའུ་ཁུང་ཕྲེ་བའམ་ 

གང་རླུང་སམོ་སྱིག་བྲེད་པའྱི་ས་ོནས་མཁའ་རླུང་སསོ་པའྱི་ཁོན་འབརོ་མང་དུ་གཏོང་། 
• COVIDSafe ཉྲེར་སདོ་ཕབ་ལྲེན་བ། 

དུས་རྟག་ཏུ་ཁྲེད་ཀྱི་ མངའ་སྲེ་འམ་ས་ཁུལ་འཛིན་སངོ་ ནས་མང་ཚགོས་འདུ་འཛོམས་ཐད་ཀྱི་སླབོ་སནོ་བརྱི་སྲུང་ཞུ་དགསོ། 

དམྱིགས་བཀར་ཏུ་ཁྲེད་ལ་ནད་རྱིང་ངམ་ད་ལྟ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སངོ་དགོས་པའྱི་འཕོད་བསྲེན་དཀའ་ངལ་ཡདོ་ན། ཁྲེད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་སྨན་བཅསོ་དུས་
བཀག་དག་མུ་མཐུད་ནས་ཉར་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡྱིན།  

ཞྱིབ་ཕའྱི་ཆ་འཕྱིན་དང་འབྲེལ་གཏུག་དག 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱི་འཕོད་བསྲེན་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲྭ་ཚགིས། 

ཨྱིན་སད་ཏོག་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ རྒྱུ་ཆ་དག  

ཡྱིག་སྒྱུར་བས་པའྱི་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ རྒྱུ་ཆ་དག 

ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱི་དྲྭ་ཚགིས། 

ཧྲེལཐ་ཌཡྲེ་རྲེཀཊ་ནད་རྟགས་ཞྱིབ་བཤྲེར་ཡ་ོཆས། 

ཁྲེད་ཀྱི་སར་ནས་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་ - ༡༩ བརྟག་དཔྱད་ཁང་ཉྲེ་ཤསོ་ཤྱིག་ འཚལོ། (ཧྲེལཐ་ཌཡྲེ་རྲེཀཊ།) 

སྲེམས་ཁམས་འཕོད་བསྲེན་དང་བདྲེ་ཐབས་ལྷན་རམ་འདྲེགས་ཆྲེད་ ཧྲེཊ་ཊུ་ཧྲེལཐ་དྲྭ་ཚགིས་ སྲེང་བསདོ། 

རྒྱལ་ནང་ཏགོ་དབྱིབས་རྱིམས་ནད་རོགས་རམ་ཨང་གངས།: ༡༨༠༠ ༠༢༠ ༠༨༠ ཆ་འཕྱིན་མཐུན་སྣྲེ་འདྱི་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་ཆུ་ཚདོ་ ༢༤ དང་བདུན་ཕག་
གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་བདུན་བཀོལ་སདོ་བྲེད་ཀྱི་ཡདོ།  

ཡྱིག་སྒྱུར་དང་སད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ།: ༡༣༡ ༤༥༠ གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་རང་ཨྱིན་སད་མ་ཤྲེས་མཁན་ཡྱིན་ན་ཡྱིག་སྒྱུར་དང་སད་སྒྱུར་ཆྲེད་ཡྱིན།  

https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/limits-on-public-gatherings-for-coronavirus-covid-19#states-and-territories
http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/resources/collections/novel-coronavirus-2019-ncov-resources
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/translated-coronavirus-covid-19-resources
http://www.australia.gov.au/
https://www.healthdirect.gov.au/symptom-checker/tool/basic-details
https://widget.nhsd.healthdirect.org.au/v1/widget/search?widgetId=2bd9a3ab-54e6-4ddf-a9df-44fef0c2e81b&types=%5Bservices_types%5D%3Aall+services&filters=%5Bprograms%5D%3Acovid+19
http://www.headtohealth.gov.au/

