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တၢ ၢ်မိ ၢ်တၢ ၢ်မးဒ းတၢ ၢ်ပ  ျံၤတ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲလၢပ ျံၤလၢအဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ း၀ွဲဒ ၢ်ဒ း COVID-19 လၢအအ ိၢ်လၢ 

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ် သးပ ၢ ၢ်အလ ၢ ၢ်အက ွဲအပ ျံၤ   

အ ီးစတတြ့လယါအပဒ  ိၣ်န ြ့ ိၣ်ဟြ့ ိၣ်က   ိၣ်စြ့တၢ ိၣ်မၤစၢၤဆူတၢ ိၣ်မၤစၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကဟြ့ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်တၢ ိၣ်မ  ိၣ်

တၢ ိၣ်မီး,တၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ပ  ၤတ ၢ ိၣ်ဂြ့ၢ ိၣ်၀ အတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ လဲၢသီးပ ၢ ိၣ်အ ီးစတတြ့လယါလၢအအ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ကဲဟုက

ယ ိၣ်အလ ၢ ိၣ်အက ဲအပူၤန ြ့ ိၣ်လ ၤ.တၢ ိၣ်မၤစၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်အ  ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ကဲဟုကယ ိၣ်သီးပ ၢ ိၣ်အလ ၢ ိၣ်

အက ဲအတၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ီးအလ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ်,ပ ၤလၢအဒ ီးန ြ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လဲၤက ၢ ိၣ်ထ တုဲၤလ ၢ ိၣ်တုၤက ဲ,ပ ၤလၢအ၀ဲသြ့ ိၣ်အ ဲိၣ်ဘ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်

တဖ ိၣ်ဒ ီးသီးပ ၢ ိၣ်ပ ၤက ၢ ိၣ်ထ ကဲဟုကယ ိၣ်တၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န ြ့ ိၣ်လ ၤ.နသူ၀ဲဒ ိၣ်တၢ ိၣ်မၤစၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်အ ၤလၢန

ကစၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်သြ့၀ဲဒ ိၣ်,မြ့တမြ့ၢ ိၣ်ပ ဲပ ၤလၢနအ ဲိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်သူအ ၤဒ ီးပ ၤအဂၤလၢပ ၤတ၀ၢအပူၤလၢအသြ့ ိၣ်ညါအ ၤန ြ့ ိၣ်သြ့

လ ၤ.   

တၢ ိၣ်အ ၤတၢ ိၣ်ဟြ့ ိၣ်ကလ အ ၤလၢပ ၤက ီးဂၤဒီဲးကသူအ ၤအဂ ၢ ိၣ်န ြ့ ိၣ်လ ၤ.  

တၢ ိၣ်ကရၢကရ သြ့ ိၣ်တဖ ိၣ်အ ၤခဲလၢ ိၣ်န ြ့ ိၣ်မၤတၢ ိၣ်ပ ဲၤတၢ ိၣ်ယူီးယ ၢ ိၣ်ပ ၤကမ ၢၢ ိၣ်တဖ ိၣ်အလုၢ ိၣ်လၢ ိၣ်ထသူန,ူတၢ ိၣ်ဘူ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘါ,ကြ့ၢ ိၣ်

ပန  ိၣ်ဒ ီးအတၢ ိၣ်အ  ိၣ်မူအက  ၤအက  ိၣ်တဖ ိၣ်န ြ့ ိၣ်လ ၤ.ဖဲနၤမြ့တမြ့ၢ ိၣ်ပ ၤလၢနအ ဲိၣ်ဘ ိၣ်တဂၤမြ့ၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်ပ ၤကတ ၤက  ီးထ 

တၢ ိၣ်,လ တဲစ တၢ ိၣ်က  ီးထ ဒ ီးတၢ ိၣ်ကတ ၤက  ီးထ အတၢ ိၣ်မၤစၢၤအခါက ီးဘ ိၣ် 131 450 တကြ့ၢ ိၣ်. ဃြ့န ြ့ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်နက   ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်မၤ 

စၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤလၢနအ ဲိၣ်ဒ ီးအ ၤလၢတၢ ိၣ်ကဘ ီးစဲဒ ီး  

တၢ ၢ်မိ ၢ်တၢ ၢ်မးဒ းတၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲ 

လ တွဲစိအတၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်တွဲဂ ၢ ၢ်တွဲဘါ-  

အ ီးစတတြ့လယါလ ၢ ိၣ်ခၢ ိၣ်သီးလၢတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်မ  ိၣ်ဘ ိၣ်မီးဒ ီးတၢ ိၣ်သူ ိၣ်အုီးသီးအီုးလၢတၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်အဃ (Australian Centre 

for Grief and Bereavement)မၤစၢၤ၀ဲဒ ိၣ်သီးပ ၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ကဲဟုကယ ိၣ်အပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ ,ပ ၤဟြ့ ိၣ်သီးပ ၢ ိၣ်အတၢ ိၣ် 

က ၢ ိၣ်ထ ကဲဟုကယ ိၣ်တဖ ိၣ်,တၢ ိၣ်ဘူ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘါဒ ီးပ ၤတ၀ၢအကရူၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကဆ  ိၣ်ထ ပဲ ၤတ၀ၢတဖ ိၣ်ဃ ုိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်မ  ိၣ်

ဘ ိၣ်မီးဒ ီးတၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်မြ့ၢ ိၣ်လၢ COVID-19 အဃ န ြ့ ိၣ်လ ၤ.  က ီးဘ ိၣ်လ တဲစ ဆူ 800 222 200 လၢတၢ ိၣ်ဟြ့ ိၣ်ကူ ိၣ် 

ဟြ့ ိၣ်ဖီးအဂ ၢ ိၣ်လၢအဘ ိၣ်ဃီးဒ ီးမြ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ကမၤစၢၤနပ ၤတ၀ၢဒိၣ်လဲ ိၣ်အဂြ့ၢ ိၣ်တကြ့ၢ ိၣ်.  

ဖဲနက ီးတၢ ိၣ်အခါ,နကတ ၤတၢ ိၣ်ဒ ီးအ၀ဲသြ့ ိၣ်ဘ ိၣ်ဃီးတၢ ိၣ်လၢနလ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ၤလၢတၢ ိၣ်ကဆ  ိၣ်ထ နဲၤမြ့တမြ့ၢ ိၣ်ပ ၤလၢနအ ဲိၣ်

ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်တကြ့ၢ ိၣ်.တၢ ိၣ်အ ၤပ ိၣ်ဃ ုိၣ်ကရူၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  ိၣ်ဟြ့ ိၣ်ကူ ိၣ်ဟြ့ ိၣ်ဖီးမြ့တမြ့ၢ ိၣ်ပ ၤတဂၤဆူတဂၤတၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  ိၣ်
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ဟြ့ ိၣ်ကူ ိၣ်ဟြ့ ိၣ်ဖီးအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်ဃ ုိၣ်ဒ ီးပ ၤစဲ ိၣ်န ၤဖ ီးမၤတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ထ ဒဲ ီးတၢ ိၣ်ဂြ့ၢ ိၣ်အ ၤတဂၤခ ဖ  လ တဲစ အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်

ဆူ ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့အသန(ူခ ဖ  လ တဲစ မတြ့မြ့ၢ ိၣ်ခ ဖ  ဘ  ိၣ်ဒ  ိၣ်ယ  ိၣ်တၢ ိၣ်ထ  ိၣ်လ  ိၣ်သီး)မြ့တမြ့ၢ ိၣ်လၢမဲ ိၣ်သက ီးမဲ ိၣ်န ြ့ ိၣ်သြ့လ ၤ.   

Australian Centre for Grief and Bereavement အ  ိၣ်ဒ ီးပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ်လၢအသြ့က   ိၣ်အါန ြ့ၢ ိၣ်တခါတဖ ိၣ်လၢအ 

မၤသက ီးတၢ ိၣ်ဒ ီးပ ၤမၤန ြ့ၢ ိၣ်သူတၢ ိၣ်လၢအကတ ၤအ ိၣ်ရါဘြ့ီးတိၣ်,ခ ီဲး,ဖါစ  ိၣ်,ဖဖ ိၣ်စြ့ ိၣ်,အ  ိၣ်တလ  ိၣ်,ယပ ိၣ်,မ လိၣ်ထ ီးစိၣ်,စ  ိၣ်ဟါ

လ ိၣ်,တ ိၣ်မြ့လိၣ်,စပဲန ီးဒ ီးယြ့ဒ ီးရ ိၣ်တဖ ိၣ်န ြ့ ိၣ်လ ၤ.  သ က ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်နက   ိၣ်ဖဲနက ီးလ တဲစ အခါတကြ့ၢ ိၣ်.  လၢက   ိၣ်အဂၤတဖ ိၣ် 

အဂ ၢ ိၣ်,က ီးဘ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ီးထ ဒ ီးတၢ ိၣ်ကတ ၤက  ီးထ အတၢ ိၣ်မၤစၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်လၢညါလၢလ န ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ် 131 450 

ဒ းဃ န  ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကဘ းန  ၢ ၢ်နျံၤဒ း Australian Centre for Grief and Bereavement န ြ့ ိၣ်တကြ့ၢ ိၣ်.  

Australian Centre for Grief and Bereavement အ ၤဆ  ိၣ်ထ စဲြ့ၢ ိၣ်က ီးတၢ ိၣ်သူ၀ဲဒ ိၣ် Auslan လၢပ ၤနၢ ိၣ်တဟူတၢ ိၣ်တဖ ိၣ် 

အဂ ၢ ိၣ်ဒ ီးပ ၤလၢအအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်နၢ ိၣ်ဟူအတၢ ိၣ်ဟီးဂူ ိၣ်ဟီးဂ ၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န ြ့ ိၣ်လ ၤ.   

တၢ ၢ်သးပ ၢ ၢ်ထ  ၢ်အဃတိၢ ၢ်သ  ၢ်ပ ျံၤန  ၢ်သးပ ျံၤန  ၢ်အတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲ- 

တၢ ိၣ်သီးပ ၢ ိၣ်ထ  ိၣ်အဃ တၢ ိၣ်သူ ိၣ်ပြ့ၤန  ိၣ်သီးပြ့ၤန  ိၣ်အတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ  ဲအ ီးစတတြ့လယါ (Dementia Support Australia) ဟြ့ ိၣ် 

၀ဲဒ ိၣ်၂၄ န ိၣ်ရ  ိၣ်တၢ ိၣ်မၤစၢၤလၢအ ီးစတတြ့လယါတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်၀ီး၀ီး,တန  ိၣ် ၃၆၅ သ န ြ့ ိၣ်လ ၤ.  အ၀သဲြ့ ိၣ်ဟြ့ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဟြ့ ိၣ် 

ကူ ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဟြ့ ိၣ်ကူ ိၣ်ဟြ့ ိၣ်ဖီးလၢတၢ ိၣ်မၤအ ၤသြ့တဖ ိၣ်ဆူပ ၤလၢအက ၢ ိၣ်ထ ကဲဟုကယ ိၣ်ပ ၤလၢအအ  ိၣ်ဒ ီးသီးပ ၢ ိၣ်ထ  ိၣ်အ

ဃ တၢ ိၣ်သူ ိၣ်ပြ့ၤန  ိၣ်သီးပြ့ၤန  ိၣ်အတၢ ိၣ်ဆါတဖ ိၣ်န ြ့ ိၣ်လ ၤ.  က ီးဘ ိၣ်အ၀ဲသြ့ ိၣ်လၢ 1800 699 799 န ြ့ ိၣ်တကြ့ၢ ိၣ်.  ဖဲနၤမြ့တ 

မြ့ၢ ိၣ်ပ ၤလၢနအ ဲိၣ်ဘ ိၣ်တဂၤမြ့ၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်ပ ၤက  ီးထ တၢ ိၣ်တဂၤအခါက ီးဘ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ီးထ ဒ ီးတၢ ိၣ်ကတ ၤက  ီးထ အတၢ ိၣ်မၤ

စၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤလၢ  131 450 ဒ ီးဃြ့န ြ့ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကဆီဲးက  ီးန ြ့ၢ ိၣ်နၤဒ ီး Dementia support Australia န ြ့ ိၣ်တ 

ကြ့ၢ ိၣ်.  

တၢ ၢ်ကတျိံၤခွဲးန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်-  

ပ ၤသီးပ ၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ကတ ၤခဲီးန ြ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အပ  ိၣ်ယဲၤဘ ီးစဲ (Older Persons Advocacy Network)ဟြ့ ိၣ်လ ၤ၀ဲဒ ိၣ်သီးပ ၢ ိၣ်အတၢ ိၣ် 

က ၢ ိၣ်ထ ကဲဟုက ယ ိၣ်အတၢ ိၣ်မၤစၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်လၢအအ  ိၣ်လၢအ ီးစတတြ့လယါတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်၀ီး၀ီးန ြ့ ိၣ်လ ၤ.  ဖဲနမြ့ၢ ိၣ် 

အ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဂြ့ၢ ိၣ်က ဃ ုိၣ်ဒ ီးသီးပ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ကဲဟုကယ ိၣ်အတၢ ိၣ်မၤစၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်လၢနဒ ီးန ြ့ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်အ ၤအခါ,

အ၀ဲသြ့ ိၣ်မၤစၢၤနၤသြ့လ ၤ.  Older Persons Advocacy Network ဟြ့ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂြ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤဒ ီးတၢ ိၣ်ကူ ိၣ် ဘ ိၣ်ကူ ိၣ်သြ့ 

အကလ ,ပ ိၣ်အ ၤပ ဲၤတၢ ိၣ်ခူသူ ိၣ်,တၢ ိၣ်ကတ ၤခဲီးတၢ ိၣ်လၢအသဘ ျ့ဆူသီးပ ၢ ိၣ်ဒ ီးအ၀သဲြ့ ိၣ်အဟ  ိၣ်ဖ ဃ ဖ တဖ ိၣ်ဒ ီးအခၢ ိၣ်စီး

တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န ြ့ ိၣ်လ ၤ.  က ီးဘ ိၣ်အ၀ဲသြ့ ိၣ်လၢ 1800 700 600 တကြ့ၢ ိၣ်.  ဖဲနၤမြ့တမြ့ၢ ိၣ်ပ ၤလၢနအ ဲိၣ်ဘ ိၣ် တဂၤမြ့ၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ် 

ပ ၤက  ီးထ တၢ ိၣ်တဂၤအခါက ီးဘ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ီးထ ဒ ီးတၢ ိၣ်ကတ ၤက  ီးထ အတၢ ိၣ်မၤစၢၤအတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤလၢ  131 450 ဒ ီးဃြ့ 

န ြ့ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကဆီဲးက  ီးန ြ့ၢ ိၣ်နၤဒ ီး Older Persons Advocacy Network န ြ့ ိၣ်တကြ့ၢ ိၣ်.  
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တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိျံၤအါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃး COVID-19  

တၢ ိၣ်အ ၤအကါဒ  ိၣ်၀ဒဲ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကအ  ိၣ်ဆ ီးပ ဲၤတၢ ိၣ်သြ့ ိၣ်ညါတၢ ိၣ်ဂြ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလၢခ ကတၢၢ ိၣ်တဖ ိၣ်ခ ဖ  ပဒ  ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်ထ ီးတဖ ိၣ်

န ြ့ ိၣ်လ ၤ.  လဲၤအ  ိၣ်သက ီးဘ ိၣ် health.gov.au မြ့တမြ့ၢ ိၣ်က ီးဘ ိၣ်ထ က ၢ ိၣ် ခ  ိၣ်ရ န ိၣ်ဘရဲၢီးစိၣ်အတၢ ိၣ်မၤစၢၤအလ က  ၤ 

(National Coronavirus Helpline) လၢ 1800 020 080 တကြ့ၢ ိၣ်. လၢတၢ ိၣ်က  ီးထ ဒ ီးတၢ ိၣ်ကတ ၤက  ီးထ  အတၢ ိၣ်မၤစၢၤ 

အတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်က ီးဘ ိၣ် 131 450 ဒ ီးဃြ့န ြ့ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကဘ ီးန ြ့ၢ ိၣ်နၤဒ ီး National Coronavirus 

Helpline န ြ့ ိၣ်တကြ့ၢ ိၣ်.  

 


