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ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁ་ཆ་འཕནི 
ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ 

ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་དང་ཁྲག་ལངི་ཆགས་པ་དང་ཁྲག་མགི་རམི་པ་དམའ་པྔོ་ཆགས་པ་འཚུད་པའ་ིགནས་སྟངས་དཀྔོན་པྔོ་གཉིས་དབར་སེལ་
བ་ཡྔོད། གནས་སྟངས་འདི་ལ་ཐྔོ་རྔོམ་བྔོ་སཡ་ེཊྔོ་པ་ེན་ིཡ་ལྷན་ཐྔོ་རྔོམ་བྔོ་ས་ི (ཊ་ིཊ་ིཨསེ།) ཞསེ་མཉམ་འདུས་ནད་རྟགས་བརྔོད་པ་ཡནི། 

ཏྔོག་དབབིས་གཉན་རམིས་-༡༩ ཡ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ན་ིམི་དར་མ་ཆ་ཚང་ཆདེ་འྔོས་སྔོར་བས་ཡྔོད། ཕཡ་ེཛར་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ནི་ལྔོ་གྲངས་ ༦༠ འྔོག་
ཡནི་པའ་ིདར་མ་ཚའོ་ིཆདེ་ཏྔོག་དབབིས་གཉན་རམིས་-༡༩ ཁ་གཏད་དུ་མྔོས་འདེམས་བས་པའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཞགི་ཡནི། འྔོན་ཀྱང་ལྔོ་གྲངས་ ༦༠ འྔོག་
ཡནི་པའ་ིདར་མ་ཚ་ོཡསི་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའ་ིགདམ་ག་མུ་མཐུད་བེད་ཆྔོག་པ་ཡནི། ཁདེ་ཀྱ་ིཐག་གཅྔོད་གཏན་འབབེ་བེད་པར། སྔོ་
སྔོའ་ིསྨན་པའ་ིལྷན་སྐད་ཆ་བཤད། 

ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་དེ་ལྔོ་གྲངས་ ༦༠ དང་དེ་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱག་པ་ཡནི། 

ཐྔོ་རྔོམ་བྔོ་སཡ་ེཊྔོ་པ་ེན་ིཡ་ལྷན་ཐྔོ་རྔོམ་བྔོ་ས་ི (ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ཚུལ་གྲགས།) ཞསེ་པ་གང་ཡནི་ནམ། 

ཐྔོ་རྔོམ་བྔོ་ས་ིདྔོན་ན་ིཁྲག་ལངི་ཆགས་པ་ལ་ཟརེ། 

ཐྔོ་རྔོམ་བྔོ་སཡ་ེཊྔོ་པ་ེན་ིཡའ་ིདྔོན་ན་ིཁྲག་མགི་རམི་པ་དམའ་པྔོ་ཆགས་པའ་ིདྔོན་ཡནི། 

ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ན་ིཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེནི་ཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིཟུར་ཕྔོག་དཀྔོན་པྔོ་ཞགི་ཡནི་ཡང་། དེ་འབྱུང་སིད་པ་ཞགི་ཡནི། གལ་ཏ་ེདེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཚབས་ཆ་ེ
ཡནི་པ་དང་ད་ེཡསི་ནུས་མེད་ཆགས་པའམ་འཆ་ིསྔོན་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བདེ་ཐུབ། ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ཡསི་ཁྲག་ལངི་ཆགས་པའ་ིརྒྱུ་བདེ་པ་ཡནི། ད་ེགཟུགས་པྔོའ་ིཆ་ཤས་འདྲ་
མིན་ནང་བྱུང་སིད་པ་ཡནི། དེ་ཡསི་ཁྲག་མགི་རམི་པ་དམའ་པྔོ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་བེད་པ་ཡནི། དེ་ཡསི་ཁྲག་འཛག་པའ་ིཤུགས་རེན་བེད་སདི་པ་ཡནི། སྔོན་
འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཕཡ་ེཛར་དང་ཊ་ིཊ་ིཨསེ་དབར་སེལ་བ་མེད། 

ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ག་དུས་བྱུང་ངམ། 

སྙན་ཐྔོ་འགྔོད་པའ་ིགནས་སྟངས་དག་གི་སྟེང་གཞགིས་ན། ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ན་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའ་ིརསེ་ཀྱ་ིཉནི་གྲངས ༤ ནས་ ༤༢ དབར་བྱུང་བ་དང་། དེ་
དག་རྒྱུན་དུ་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིསྨན་ཐུན་དང་པྔོ་རྒྱག་པའ་ིལྷན་བྱུང་འདུག། 
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ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ད་ེཇ་ིཙམ་དཀྱུས་མ་ཡནི་ནམ། 

ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ན་ིདཀྔོན་པྔོ་ཡནི། དེ་ན་ིད་ལྟའ་ིཆར་ཏྔོག་དབབིས་གཉན་རིམས་-༡༩ ཡ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཨསེ་ཏྲ་ཛེ་ན་ིཁ་རྒྱག་པའ་ིམི་གྲངས་ ༡༠༠་༠༠༠ ལས་
མི་གྲངས་ ༡-༢ ཙམ་ལ་གནྔོད་རེན་བེད་པའ་ིཚདོ་དཔག་བེད་ཀྱ་ིཡྔོད། ཡནི་ནའང་ལྔོ་གྲངས་ ༦༠ འྔོག་ཡནི་པ་ཚརོ་གཞགིས་ན། སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཨསེ་ཏྲ་
ཛ་ེན་ིཁ་རྒྱག་པའ་ིམི་གྲངས་ ༡༠༠་༠༠༠ ལས་མི་གྲངས་ ༢-༣ ཙམ་ལ་བྱུང་གི་ཡདོ་པས། གྲངས་ཚད་དེ་རྒན་རབས་རྣམས་ལས་མཐྔོ་བ་ཡྔོད་པའ་ིཚདོ་དཔག་
བེད་ཀྱ་ིའདུག ཆ་འཕནི་མང་བ་ཐྔོབ་རུང་ཡྔོད་སྐབས། ཚདོ་དཔག་འདི་དག་གསར་སྒྱུར་བདེ་པ་ཡནི། 

རུ་ཁག་གང་ཞགི་ལ་ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ཡ་ིཉེན་ཚབས་ཆ་ེབ་ཡྔོད་དམ། 

ཊ་ིཊ་ིཨསེ་དེ་ས་ེབྔོ་རྒན་བགྲསེ་འགའ་ིནང་བྱུང་བའ་ིགནས་སྟངས་ཐྔོ་འགྔོད་བེད་ཡྔོད་ནའང་། དེ་ན་ིདར་མའ་ིནང་ཆསེ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མངྔོན་གི་འདུག སྔོན་འཚུད་
ནས་ཡྔོད་པའ་ིའཕྔོད་བསྟནེ་དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་གིས་ཁྲག་ལངི་ཆགས་པ་དེར་ཆ་རེན་བེད་ཀྱ་ིཡྔོད་སྐྔོར་ང་ཚསོ་ཤསེ་ཀྱ་ིམེད། ཉམས་ཞབི་པ་ཚ་ོཡསི་འདིའ་ིསྟེང་
ཞབི་མཇུག་བེད་བཞནི་ཡྔོད། 

ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ཡ་ིནད་རྟགས་དག་གང་ཡནི་ནམ།  

ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ཡསི་གཤམ་ག་ིནད་རྟགས་འགའ་ཕྔོག་པའ་ིརྒྱུ་བདེ་སིད་པ་ཡནི།: 

• མགྔོ་ནད་ཚབས་ཆ་ེདང་ཡུན་རངི་ན་བ། དེ་དག: 
o སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའ་ིཉུང་མཐར་ཉནི་གྲངས་ ༢ རསེ་མངྔོན་པ 
o སྟབས་བདེའ་ིཟུག་བཅག་སྨན་གསི་དྲག་བསདེ་མ་ིབྱུང་བ 
o འཕདེ་ཉལ་རྒྱག་སྐབས་སྡུག་པ་ཡྔོད་པ 

• ཞ་ེམེར་ལངས་པ་དང་སྐྱུག་པ་འཆྔོར་བ 
• མིག་གསལ་པྔོ་མི་མཐྔོང་བ 
• སྨྲ་བརྔོད་ཁག་པྔོ་ཡྔོད་པ 
• གཉིད་ཀྱསི་བཟ་ིབ 
• བརྒྱལ་གཟརེ་བྱུང་བ 
• དབུགས་གཏྔོང་ལནེ་ཁག་པྔོ་ཡྔོད་པ 
• བྲང་ཁྔོག་ན་ཟུག་གཏྔོང་བ 
• ཁདེ་ཀྱ་ིརྐང་པ་སྐྲངས་པ 
• གྲྔོད་ཁྔོག་ན་ཟུག་མུ་མཐུད་གཏྔོང་བ 
• སྨན་ཁབ་རྒྱག་སའ་ིཤ་ངྔོས་ལས་ལྡྔོག་སྟེ་ཤ་ངྔོས་གཞན་སྟེང་པགས་པའ་ིའྔོག་ཁྲག་རྟགས་མངྔོན་པ། 

ཏྔོག་དབབིས་གཉན་རམིས་-༡༩ ཡ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའ་ིརསེ། གལ་ཏ་ེཁདེ་དམ་མི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཟུར་ཕྔོག་ཚབས་ཆ་ེའདི་དག་གང་ཡང་བྱུང་བ་
ཡནི་ན། ཁདེ་ཀྱསི་ཐད་ཀར་ ༠༠༠ སྟངེ་ཁ་པར་གཏྔོང་དགྔོས། 
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ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིཁ་ེཕན་དག་ཉནེ་ཚབས་དག་ལས་ཆ་ེབ་ཡྔོད་དམ། 

ཡྔོད། སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིཁ་ེཕན་དེ་ཉེན་ཚབས་ལས་ཆ་ེབ་ཡྔོད། ལྷག་པར་དུ་ས་ེབྔོ་རྒན་བགྲསེ་ཏ།ེ ཁྔོང་དག་ལ་ཏྔོག་དབབིས་གཉན་རིམས་-༡༩ ནས་ནད་
པ་ཚབས་ཆ་ེཆགས་སིད་པའ་ིཉནེ་ཚབས་ཆ་ེབ་ཡྔོད། 

གལ་ཏ་ེཁདེ་ཉདི་ལྔོ་གྲངས་ ༦༠ འྔོག་ཡནི་པ་དང་། ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིསྨན་ཐུན་དང་པྔོ་ད་ེརྒྱག་པའ་ིཐྔོ་འགྔོད་ཟནི་ཡྔོད་ན་གང་བདེ་དགྔོས་
སམ། 

གལ་ཏ་ེཁདེ་ཉདི་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིསྨན་ཐུན་དང་པྔོ་ཆདེ་ཐྔོ་འགྔོད་ཟནི་པ་དང་ཁདེ་ཉདི་ལྔོ་གྲངས་ ༦༠ འྔོག་ཡནི་ན། རང་ཉདི་ཀྱ་ིསྨན་པའ་ི
ལྷན་སྐད་ཆ་བཤད། སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་དེ་རྒྱག་དགྔོས་མིན་ཁྔོང་ཚོས་ཐག་གཅྔོད་བེད་པའ་ིརྔོགས་པ་བེད་པ་ཡནི། 

གལ་ཏ་ེཁདེ་ཀྱསི་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིསྨན་ཐུན་དང་པྔོ་ད་ེརྒྱག་ཟནི་པ་དང་། སྔོ་སྔོའ་ིསྨན་ཐུན་གཉསི་པའ་ིཆདེ་སྒུག་བཞནི་ཡྔོད་ན་གང་བདེ་
དགྔོས་སམ། 

ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ཡ་ིགནས་སྟངས་ཐྔོ་འགྔོད་བེད་པ་མང་ཆ་ེབ་ཏྔོག་དབབིས་གཉན་རམིས་-༡༩ ཡ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིསྨན་
ཐུན་དང་པྔོ་རྒྱག་པའ་ིརསེ་བྱུང་ཡྔོད། ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྱ་ིསྨན་ཐུན་དང་པྔོ་རྒྱག་པའ་ིརསེ། གལ་ཏ་ེཁདེ་ལ་ཟུར་ཕྔོག་ཚབས་ཆ་ེམེད་ན། 
ཁདེ་ཉདི་ལྔོ་གྲངས་ ༦༠ འྔོག་ཡནི་ནའང་། ཁདེ་ཀྱསི་སྨན་ཐུན་གཉིས་པ་དེ་རྒྱག་པར་གདེང་ཚདོ་བེད་ཆྔོག། 

ད་ེས་ཁྲག་ལངི་ཆགས་མྔོང་ཡྔོད་པའ་ིས་ེབྔོ་ཚའོ་ིཆདེ་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ད་ེབད་ེའཇགས་ཡྔོད་དམ། 

གལ་ཏ་ེཁདེ་ལ་ད་ེས་ཁྲག་ལངི་གི་རགིས་གཞན་ཆགས་མྔོང་ཡྔོད་པའམ། ཁྲག་ལངི་ཆགས་པའ་ིཉནེ་ཚབས་རགིས་ཡྔོད་ན། ཁདེ་ཀྱསི་ད་དུང་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ི
སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཆྔོག དེ་ས་ཁྲག་ལངི་ཆགས་མྔོང་ཡྔོད་པའ་ིརནེ་གསི་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའ་ིརསེ། ཊ་ིཊ་ིཨསེ་ཡ་ིཉནེ་ཚབས་
འཕལེ་རྒྱས་འགྲྔོ་བའ་ིདཔང་རྟགས་མེད། 

ཆ་འཕནི་མང་བའ་ིཆདེ། 

གལ་ཏ་ེཁདེ་ལ་ཨསེ་ཏྲ་ཛ་ེན་ིཁའ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་སྐྔོར་དྲི་བ་ཡྔོད་ན། ཁདེ་ཀྱ་ིསྨན་པའ་ིལྷན་སྐད་ཆ་བཤད། www.health.gov.au/covid19-
vaccines-languages སྟངེ་བསྔོད། ཡང་ན། རྒྱལ་ནང་ཏྔོག་དབིབས་གཉན་རམིས་རྔོགས་རམ་ཨང་གྲངས་ ༡༨༠༠ ༠༢༠ ༠༨༠ སྟངེ་ཁ་པར་གཏྔོང་། ཡགི་
སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་དག་གི་ཆདེ། ༡༣༡ ༤༥༠ སྟངེ་ཁ་པར་གཏྔོང་། 

 


