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Despre vaccin
Astazi ati facut vaccinul Comirnaty (Pfizer Australia Pty Ltd).

Acest vaccin poate preveni imbolnavirea persoanelor de COVID-19. Vaccinul COVID-19 Pfizer
nu contine niciun virus viu $i nu va poate da boala COVID-19. Acesta contine codul genetic
pentru o parte importanta a virusului SARS-COV-2 numit proteina spike. Dupa ce ati facut
vaccinul, organismul dumneavoastra face copii ale proteinei spike. Sistemul dvs. imunitar va
invata apoi sa recunoasca si sa lupte impotriva virusului SARS-CoV-2. Corpul descompune
rapid codul genetic.

La ce sa ne asteptam dupa vaccinare

Ca in cazul oricarui vaccin, s-ar putea sa aveti unele reactii adverse dupa ce ati facut un vaccin
COVID-19.

Reactii adverse comune dupa Pfizer includ:

durere sau umflatura la locul injectarii
oboseala

durere de cap

dureri musculare

febra si frisoane

dureri articulare.

Reactii adverse putin mai frecvente dupa Pfizer includ:

roseata la locul injectarii
greata

ganglioni limfatici mariti
senzatie de rau

durere la nivelul membrelor
insomnie

mancarime la locul injectarii.

Aceste efecte adverse sunt de obicei usoare si, de obicei, dispar in decurs de una sau doua
zile. S-ar putea ca unii dintre cei vaccinati sa aiba simptome mai semnificative de gripa dupa
aceasta vaccinare in comparatie cu alte vaccinari obisnuite, si sa aiba nevoie sa stea un timp




departe de activitatile obisnuite. Aceste simptome pot aparea dupa oricare dintre cele doua
doze, dar sunt mai comune dupa a doua doza.

Daca aveti dureri la locul injectarii sau febra, dureri de cap sau dureri corporale dupa vaccinare,
puteti lua paracetamol sau ibuprofen. Acestea ajuta la reducerea unora dintre simptomele de
mai sus (nu trebuie sa luati paracetamol sau ibuprofen inainte de vaccinare). Daca locul
injectarii s-a umflat, puteti aplica o compresa rece.

Reactii adverse rare care au fost raportate dupa Pfizer sunt:

o Reactie alergica severa (anafilaxie)

e miocardita (inflamatie a muschiului inimii) si pericardita (inflamatie a captuselii
exterioare a inimii). Cele mai multe cazuri raportate au fost usoare si recuperate rapid,
desi urmarirea pe termen mai lung a acestor cazuri este in curs. S-au raportat cazuri in
special dupa a doua doza si in special la barbatii mai tineri (cu varsta <30 de ani).

Ar trebui sa solicitati asistenta medicala dupa vaccinare daca:

e credeti ca aveti o reactie alergica. Sunati la 000 daca prezentati simptome severe, cum
ar fi dificultati de respiratie, respiratie suieratoare, batai rapide ale inimii sau colaps

e aveti dureri in piept, presiune sau disconfort, batai neregulate ale inimii, batai omise sau
senzatie de ,fluturare”, lesin, respiratie scurtad sau durere la respiratie
sunteti ingrijorat de un posibil efect secundar sau aveti simptome noi sau neasteptate

¢ aveti un efect secundar asteptat al vaccinului care nu a disparut dupa cateva zile.

Pentru simptome care nu sunt urgente, puteti consulta furnizorul de servicii medicale curent (de
obicei medicul de familie).

Monitorizarea sigurantei vaccinului si raportarea efectelor secundare

Puteti raporta reactiile adverse suspectate furnizorului dvs. de vaccinare sau altui profesionist
din domeniul sanatati. Ei vor face apoi un raport oficial in numele dvs. la departamentul de
sanatate al statului sau teritoriului sau direct la Administratia Produselor Terapeutice (TGA).

Daca preferati sa raportati personal acest lucru, va rugam sa vizitati sectiunea privind
raportatrea efectelor secundare suspecte asociate cu vaccinul COVID-19 pe pagina web a TGA
si sa urmati instructiunile de pe pagina.

Testarea pentru COVID-19 dupa vaccinare

Unele reactii adverse ca urmare a vaccinarii impotriva COVID-19 pot fi similare cu simptomele
COVID-19 (de exemplu, febra). Cu toate acestea, Pfizer nu contine niciun virus viu si nu poate
provoca COVID-19. Este posibil sa nu fie nevoie sa faceti un test COVID-19 sau sa va izolati:

e daca dezvoltati simptome generale precum febra, durere de cap sau oboseala in
primele doua zile dupa vaccinare, si

e daca sunteti sigur ca nu aveti simptome respiratorii (de exemplu, nas care curge, tuse,
dureri in gat, pierderea mirosului sau pierderea gustului).

Cu toate acestea, ar trebui sa verificati instructiunile actuale din statul/teritoriul dvs. pentru cele
mai recente informatii. Acest sfat se poate schimba in cazul aparitiei unui focar de COVID-19 in
zona dvs. locala. S-ar putea sa aveti in continuare nevoie de un test COVID-19 daca indepliniti
alte criterii, de exemplu, daca sunteti un contact apropiat al unui caz de COVID-19 cunoscut.
Daca aveti dubii, solicitati o evaluare medicala.
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https://www.tga.gov.au/reporting-suspected-side-effects-associated-covid-19-vaccine

Nu uitati a doua programare

Este important sa vi se administreze doua doze de vacin COVID-19 Pfizer. Aceste doze sunt,
in general, administrate la distantd de 3-6 saptamani, dar pot fi recomandate intervale mai lungi
in circumstante speciale. A doua doza va prelungi probabil durata protectiei impotriva COVID-
19.

Cum sunt utilizate informatiile pe care le furnizati la programarea dvs.

Pentru informatii despre modul in care sunt colectate, stocate si utilizate datele dvs. personale
vizitati: https://www.health.gov.au/using-our-websites/privacy/privacy-notice-for-covid-19-
vaccinations
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