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ခိ ိၣ်ရိန ိၣ်ဘရဲ ၢးစိၣ် (COVID-19) 

အတ ိၣ်ဂ  ိၣ်လ အမ  ိၣ်အတဒီၢီးအကမ ိၣ် 

ဒအီ်ီးစတတြ့လယါခီဆၢမၤတၢလ်ၢ COVID-19 တၢဆ်ါသတတ  ်ဆူညါအသ ီး, ပဘ ်က ၢဆ်ၢ ်တၢတ်ၤတၢလ်ၢအမြ့ၢ ်

တၢက်မၤနၢပ်ၢၢပ်သီးဒီီး တၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤလၢအအ  ်၀ဲဒ ်အါအါဂီၢဂ်ီၢအ်ဘ ်ထ ဲဒီီးတၢဆ်ါ အဃၢအ် ၤန ြ့ ်လီၤ. 

တၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤသြ့ ်တဖ ်အ ၤတနၤီန ြ့ ်ဘ ်တဘ ်အကကမ ်ဒီီးအ  ်ဒီီးတၢလ်ီၤဘ ်ယ  ်လၢအမၤဘ ်ဒ ဘ ်ထ ီး

တၢသ်ြ့န ြ့ ်လီၤ. တၢအ် ၤတၢက် ီးအီၤဒအ်မြ့ၢတ်ၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤလၢအကမ ်န ြ့ ်လီၤ.  

တၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤလၢအကမ ်န ြ့ ်ရၤလီၤအသီးအတက ီၢလ်ဲၢလ်ဲၢဒ်ီီးခ ျ့ခ ျ့သြ့၀ဲဒ ်ဒီီးဒ ီးကဲထီ ်တၢက်ီတၢခ်ဲလၢကမ ၢၢ ်

တဖ ်ကထ  ်န ြ့ၢမ်ၤလီၤတ ၢတ်ၢဂ်ြ့ၢန်ၢီန်ီၢတ်ဖ ်ဒီီးတၢဟ်ြ့ ်ကူ ်တဖ ်လၢအအ  ်၀ဲဒ ်ဒီီးတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤလၢအကမ ်

တဖ ်န ြ့ ်လီၤ.  

ဃ  ်ဒီီး COVID-19 အတၢဂ်ြ့ၢအ်သီလၢခ ကတၢၢဒ်ီီးအတၢဒ်  ်ထီ ် လဲၢထီ် ်လၢက ီးန ၤဒီဲးအဖီခ  ်, တၢည်ီန ၢမ်ၤအ 

သီးလၢတၢက်အ  ် ဒီီးတၢသ် က ၢတ်ဖ ်ဒီီးတၢဘ် ်ယ  ်တဖ ်ဒီီးဘ ် တဘ ်တၢက်တူၢဘ် ်တၢသ်ီးဒြ့ဒဘီ ်ဃီး 

တၢက်ဆဲီးဒသီဒၢသီးလၢ COVID-19 အဂီၢန် ြ့ ်လီၤ. လ  ်တဘြ့ ်အ ၤအတၢပ်ည  ်မြ့ၢတ်ၢက်ဟြ့ ်တၢစ် ီးဆၢဆူ 

တၢသ် က ၢလ်ၢတၢညီ်န ၢသ် က ၢအ်ီၤတဖ ်ဒီီးတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤလၢအကမ ်လၢအဘ ်ထ ဲဒီီး COVID-19 အကသ  ် 

ဒသီဒၢအ ၤ ဘ ်ဘ ်,အ  ်ဒီီးတၢ ်အ  ်သီးန ြ့ ်လီၤ.  

လၢတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤလၢခ ကတၢၢလ်ၢတၢမ်ၤသီထီ ်အီၤဒီီးတၢဟ်ြ့ ်ကူ ်ဟြ့ ်ဖီးတဖ ်အဂီၢ၀် သီးစူၤလဲၤအ  ်သက ီး

ဘ ် www.health.gov.au မြ့တမြ့ၢ ်https://covid19inlanguage.homeaffairs.gov.au/ တကြ့ၢ.် 

Covid-19 မ  ိၣ်ဒ ိၣ်တ ိၣ်လီတ ိၣ်၀့ၤ ီၤလီီၤ 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 မြ့ၢဒ် ်တၢတ်ၢလီ် တၢ၀်ြ့ၤလီၤ. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် COVID-19 န ြ့ ်ကဲထီ ်ခီဖ  န  ်ဘၢ ်ခ  ်ရ န ် (SARS-CoV-2) တခါ, လၢအဘ ်ထ ဲဒီီးဘဲရၢီးစ် 

အဒ ူ်ဖ ထၢဖ အဒ  ်တဒ ူ်လၢအဒ ီးကဲထီ ်ကလ ၤက  ၤတၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ ်လၢပ ၤကညီဒီီးဆ ်ဖ ကီၢဖ် တဖ ်အဂီၢ ်

န ြ့ ်လီၤ. 

တၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ တ်ဖ ်အ ၤရဲ ်လီၤအသီးစီးထီ ်ပတီၢမ် ၢတ်ၢဘ် ်တမ  တ် ၤတၢဆ်ူီးတၢဆ်ါလၢအနီးဒ  ်ထီ ်တ

ဖ ်န ြ့ ်လီၤ. COVID-19 အ ၤရၤလီၤအသီးလၢပ ၤကညီတဖ ်အဘၢ ်စၢၤ ခီဖ  တၢထ် အဖ ၢ ်ဒီီးခီဖ   တၢအ်မဲ ် 

ဖ ီးခ  ်လၢအအ  ်ဒီီးတၢဆ်ါအဃၢတ်ဖ ်န ြ့ ်လီၤ.  

စဲအြ့ ်အတၢမ်ၤလ မၤဒ ီးအါခါလၢအအ  ်လၢဟီ ်ခ  ်တၢလ်ီၢ၀်ီး၀ီးန ဲ်ဖ ါ၀ဲဒ ်လၢစဲ ်နၤီအတၢမ်ၤက ၢအ်ဒၢီးတဖ ်

လၢပ ၤပ ်ဒ  ်ပ ်ကဲအီၤဒ  ်ဒ  ်န ြ့ ်မၤလီၤဖ ီ ်က   ်ဒီီးရဲ ်လီၤဘဲရၢီးစ်လၢအဒ ီးကဲထီ ် COVID-19 န ြ့ၢ၀်ဲ, ပ ်ဖ ါထီ ် 

၀ဲဒ ်လၢဘဲရၢီးစ်အ ၤအအ  ်သပ ၢတ်ၢၢ,် ဒီီးတၢဆ်ါအဃၢအ် ၤလီၤဆီဒီီးတ ီးက ျ့အတၢဆ်ါအဃၢ,် ဒီီးဒ ီးကဲလ တၢ ်

http://www.health.gov.au/
https://covid19inlanguage.homeaffairs.gov.au/
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ဆူီးတၢဆ်ါလၢအစၢမြ့ၢ၀်ဲဒ ်ပ ၤအဂၤအါန ြ့ၢ ်၄ ကက ဲၢလ်ၢအအ  ်လၢဟီ ်ခ  ်တၢလ်ီၢ၀်ီး၀ီးန ြ့ ်သ ၀ဲဒ ်လၢ ၁၈ 

လါအတီၢပ်ူၤန ြ့ ်လီၤ.  

လၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤ,ဘ ီးထ ရ ယါတၢဆ်ါဘ က်ူဘ ်ဂ ်တၢအ်တၢမ်ၤက ၢအ်ဒၢီး (Victorian Infectious 

Diseases Reference Laboratory (VIDRL) )လၢအအ  ်လၢ Peter Doherty Institute လၢတၢဆ်ါ 

အတၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ ်ဒီီးဂ ၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါအဂီၢန် ြ့ ်,မြ့ၢ၀်ဲဒ ်တၢမ်ၤက ၢအ်ဒၢီးအခီ ်ထ ီးတဖ ၢ ်လၢအပ ်လီၤဖ ီ ် 

SARS-CoV-2 န ြ့ ်လီၤ. VIDRL နၤီဟြ့ ်၀ဲဒ ်ဘရဲၢီးစ်လၢတၢပ် ်လီၤဖ ီ ်ဃ  ်ဒီီးအီီးစတတြ့လယါတၢ ်မၤက ၢအ် 

ဒၢီးလၢအဂၤတဖ ်, World Health Organization ဒီီးထ ကီၢအ်ဂၤတဖ ်,လၢတၢက်မၤလဲၤထီ ်လဲၤထီ, 

ပ ်ဂၢၢပ် ်က ၢၤဒီီးမၤလီၤတ ၢတ်ၢမ်ၤက ၢထ်  ်န ြ့ၢ ်COVID-19 တၢဆ်ါအဃၢန် ြ့ ်လီၤ.  

အီီးစတတြ့လယါန ြ့ ်အတၢဘ်ူ ်ဂြ့ၤ၀ဲဒ ်လၢအန ြ့ၢဘ် ်တၢဆ်ီ ်ထ ဲလၢပ ၤစဲ ်နၤီအပ  ်ယဲၤဘ ီးစဲလၢကမ ၢၢဒ်ီီးတမြ့ၢက်

မ ၢၢတ်ၢမ်ၤက ၢအ်ဒၢီးလၢအဃ သြ့ ်ညါတၢဆ်ါလၢအအ  ်ဒီီးတၢသ်ြ့တၢဘ် ်ဒီီးတၢပ် ်ပန ီ်လၢအဘ ်လီၢဘ် ်စီးလၢ

တၢက်ထ  ်န ြ့ၢဒ်ီီးမၤလီၤတ ၢ ်SARS-CoV-2 န ြ့ ်လၤီ. တၢမ်ၤက ၢအ်ဒၢီးသြ့ ်တဖ ်အ ၤအတၢသ်ြ့တၢဘ် ်လၢ တၢ ်

ကမၤအါထီ ်တၢမ်ၤက ၢအ်က ၢအ်စီကဲတၢအ်ကါဒ  ်လၢအီီးစတတြ့လယါအတၢတ် ၤထီ ်ထီ ်ဘီးလၢအတၢဖ်ီ ်ဂၢၢ ်

ဃ ်တၢဆ်ါအတၢရ်ၤလီၤအသီးအယူ ်ဒီီးသြ့ဟီးဆ ဲီးတၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ ်အဒ  ်အမ ၢအ်ယူ ်လၢတၢထ်  အ်ီၤလၢထ 

ကီၢအ်ဂၤတဖ ်အပူၤန ြ့ ်လီၤ. တၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤဘ ်ဃီးဒီီးပ ၤလၢအအ  ်ဒီီး COVID-19 အနၢီဂ် ၢ ်ဒီီးပ ၤသ လၢ 

တၢဆ်ါတခါအ ၤအနၢီဂ် ၢန် ြ့ ်ဘ ်တၢထ်ၢဖ   ်အီၤလၢအီီးစတတြ့လယါဒီီးဟီ ်ခ  ်တၢလ်ီၢ၀်ီး၀ီးန ြ့ ်လီၤ. နသမ သ 

မ ီး၀ဲဒ  ်COVID-19 အက ီးန ၤဒီဲးတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤထၢဖ   ်လၢ အဘ ်ထ ဲဒီီးကီၢအ်ီီးစတတြ့လယါ 

ဖဲwww.health.gov.au န ြ့ ်သြ့၀ဲလီၤ.  

 

ကသ  ိၣ်ဒသီဒ တဖ ိၣ်  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢန ြ့ ်တၢထ် ီးထီ ်အီၤခ ျ့တလၢခၢီး,တၢတ်မၤ 

က ၢအ်ီၤလီၤတ ၢလ်ီၤဆဲီးဘ ်ဒီီးတပူၤဖ ဲီးဘ ်.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် COVID-19 

အကသ  ်ဒသီဒၢတဖ ်န ြ့ ်ဘ ်တၢဒ် ီးအ  ်ထီ ်အီၤခ ျ့ခ ျ့လၢတအ  ်ဒီီးတၢက်က ၢက်ပ ်က   ်အက ၢအ်စီ,အတၢပ်ူၤဖ ဲီး

ဒီီးအတၢတ် ၤလီၤတီၤလီၤန ြ့ ်ဘ ်န ြ့ ်လီၤ. 

ပ ၤဃ သြ့ ်ညါမၤလ တၢလ်ၢအအ  ်လၢဟီ ်ခ  ်တၢလ်ီၢ၀်ီး၀ီးမၤသက ီးတၢလ် ဆူ ်ဆူ ်လၢတၢက်ဒ ီးကဲထီ ် 

COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤစီးထီ ် လၢတၢဆ်ါသတတ  ်တခါအ ၤကဲထီ ်အသီးအပတီၢအ်ခီ ်ထ ီးသီသီအခါ 

လ န ြ့ ်လီၤ. အ၀ဲသြ့ ်မၤခ ျ့ထီ ်တြ့ၢလ် အတၢမ်ၤကဲထီ ်ကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤန ြ့ ်လီၤ စ ီးဘ  ီးဘ ်တၢမ်ၤဖ ီးသက ီးမၤ 

သက ီးတၢလ်ၢ ပ ၤစဲအြ့ ်ဖ ,ပ ၤထ ီးထီ ်တၢတ်ဖ ်ဒီီးပ ၤရၤလီၤတၢတ်ဖ ်အဘၢ ်စၢၤန ြ့ ်လီၤ. 

ဟီ ်ခ  ်ဒဘီြ့ ်က   ်စြ့တၢမ်ၤစၢၤဆီ ်ထ ဲလၢအတဒသ် ီးဒီီးလၢညါတခါအ ၤပ ဲ၀ဲဒ ်တၢဒ်  ်ထီ ်လဲၤထီ ်ဒီီးတၢမ်ၤလၢ

ထီ ်ပ ဲၤထီ ်အတၢရဲ် ်က ဲၤလီၤ အပတီၢတ်ဖ ်လၢအဘ ်ထ ဲဒီီး COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢတဖ ်န ြ့ ် လဲၤအ 

ဃဲၤအသီးတဘ ီဃီ,လၢတၢခ်ါ၀ ၤမီးအဂၤတခါကဲထီ ်အသီးအလီၢန် ြ့ ်လီၤ. COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢ 

တဖ ်လၢတၢမ်ၤကဲထီ ်အီၤအခဲအ ၤ အါဒ ်တၢတ်ကြ့ၢန် ြ့ ်ဒ ီးပ ်ဃ  ်ပ ၤအဂၤလၢအကထ ကလီး လၢအ၀ဲသြ့ ် 

အကသ  ်အတၢမ်ၤက ၢအ်ပူၤန ြ့ ်လီၤ.  

https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/coronavirus-covid-19-case-numbers-and-statistics
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အမဲ ်ညါ, တၢဃ် သြ့ ်ညါမၤလ ဘ ်ဃီးမြ့ၢတ်ၢက်ခီဆၢ၀ဲဒ ် တၢဆ်ါသတတ  ်ဒလဲ် ်န ြ့ ်ကဲထီ ်တြ့ၢလ် အသီးဖီး ယ  ်တ 

ခ  ီး COVID-19 ကဲထီ ်ဘ ်အခါန ြ့ ်လီၤ. တၢဃ် သြ့ ်ညါမၤလ တခါအ ၤက ၢ၀ဲ်ဒ ်တၢဂ်ြ့ၢထ်ၢဖ   ်အသီးလၢ အအ  ်၀ဲ 

ဒ ် လၢခ  ်ရ န ်ဘဲရၢီးစ်လၢအကဲထီ ်အသီးလၢအပူၤက   ်လၢအမြ့ၢတ်ၢဒ်သ် ီး SARS လၢအကဲထီ ်ဖဲ ၂၀၀၂ ဒီီး 

MERS လၢအကဲထီ ်ဖဲ ၂၀၂၁, န ြ့ ်ဟြ့ ်လ ပ ၤဃ သြ့ ်ညါမၤလ တၢဖ် တဖ ် ဒီီးတၢဂ်ြ့ၢလ်ၢအကဟ ီးဖီ ်ထီ ်မၤ၀ဲ 

ဒ ်ဖဲအကဘ ်ဒ ီးကဲထီ ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအခါန ြ့ ်လီၤ. 

လၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤ,တၢက်ူစါယါဘ ါပီီးလီအပ ၤရဲ ်က ဲၤပၢဆ ၢတၢ ်(TGA)သမ သမ ီး၀ဲဒ ် COVID-19 

အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤဆူ ်ဆူ ်ကလဲ ်တခ  ီးအဟြ့ ၀်ဲဒ ်တၢပ် ဲလၢတၢက်သူအီၤပ ဲၤတၢပ်ူၤဖ ဲီး,အက ၢအ်စီထီ ်ဘီး

ဒီီးအတၢတ် ၤလီၤတီၤလီၤအဂီၢန် ြ့ ်လီၤ. TGA အ ၤက ၢဟ်  ်၀ဲဒ ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအတၢပ်ူၤ ဖ ဲီးဆူ 

ညါဒီီးအ၀ဲသြ့ ်သမ သမ ီးစြ့ၢက်ီီး COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢလၢတၢထ် ီးထီ ်အီၤတကရူၢစ်  ်စ  ်အဂီၢလ်ၢတၢ ်

ကမၤလီၤတ ၢအ်တ ၤထီ ်က ၢစ်ီတီၤပတီၢတ်မ ၤဃီန ြ့ ်လီၤ.  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢန ြ့ ်အလီၤပ  ၤဒ  ်မီးဒီီးပ ၤအါဂၤ ကသ ၀ဲဒ ် 

လၢကသ  ်ဒသီဒၢအတၢဘ် ်ဒ ဘ ်ထ ီးအဃ အါန ြ့ၢဒ် ီး COVID-19 တၢဆ်ါအဃၢတ်ကြ့ၢလ်ီၤ.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအတၢဘ်  ီးတၢဖ်   ်န ြ့ ်အတယၢၢဃ်ၢဒ  ် န ြ့ၢဒ် ီးအတၢလ်ီၤပ  ၤတဖ ် 

န ြ့ ်လီၤ. ကသ  ်အတၢမ်ၤက ၢလ်ၢ Pfizer/BioNTech (Comirnaty) ဒီီး AstraZeneca (Vaxzevria) 

အကသ  ်ဒသီဒၢအဂီၢတ်ဖ ်ဒ ီးန ဲ်ဖ ါ ထီ ်၀ဲဒ ်လၢအတ ၤထီ ်ထီ ်ဘီးလၢတၢက်ဒသီဒၢတၢအ်  ်ထီ ်ဒီီး 

COVID-19 အတၢဆ်ါပန ီတ်ဖ ်ဒီီးဒသီဒၢထီဒါတၢဆ်ါလၢအ ဒ  ်အမ ၢတ်ဖ ်န ြ့ ်လီၤ.  

ကသ  ်ဒသီဒၢအတၢဘ် ်ဒ ဘ ်ထ ီးလၢအကဲထီ ်ညီန ၢတ်ဖ ်န ြ့ ်ပ ်ဃ  ်တၢလ်ီၤဘ  ီးလီၤတီၤ,ခ  ်သ ်ဃ ဆါ,မ ၢပ် ၢ ်

ဆါဒီီးတၢလ် ၤက ၢန် ြ့ ်လီၤ. ကသ  ်အတၢဘ် ်ဒ အဒ  ်အမ ၢတ်ဖ ်ပ ်ဃ  ် anaphylaxis ဒီီးတၢဆ်ါအတၢအ်  ်သီး 

လၢတညီန ၢက်ဲထီ ်အသီးလၢတၢက် ီးအီၤဒ ်thrombosis ဃ  ်ဒီီး thrombocytopenia အတၢဆ်ါဖ    ်

(TTS)လၢအဘ ်ထ ဲဒီီး COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢ AstraZeneca န ြ့ ်လီၤ. TTS မြ့တမြ့ၢက်သ  ်ဒသီဒၢဒ ီး 

ကဲထီ  ်thrombotic thrombocytopenia (VITT),မြ့ၢတ်ၢဆ်ါအတၢအ်  ်သီးလၢတၢထ်  ်န ြ့ၢအ်ီၤသီသီလၢတ 

ညီန ၢက်ဲထီ ်အသီးတခါလၢအအ  ်ဒီီးက  ၤက  ်လီၤဆီလၢအမြ့ၢတ်ၢဂ်ြ့ၢအ်ဂၤလၢအဒ ီးကဲထီ ် thrombosis 

န ြ့ ်လီၤ. တၢဂ်ြ့ၢလ်ၢအကဲထီ ်ဒီီးတၢပ် ်ဖ ါထီ ်အီၤအက ါ,တၢမ်ၤန ီ်မၤဃါလၢတၢတ်သြ့ ်ညါအီၤလၢအမၤအါ 

ထီ  ်TTS အတၢလ်ီၤပ  ၤအဂီၢန် ြ့ ်တအ  ်ဘ ်.  

TTS ပ ်ဃ  ်သ   ်က ၢလ်  ်ထီ ်အသီး (thrombosis) ဒီီးသ   ်ဖ ၢ ်အနၢီဂ် ၢစ် ၤ (thrombocytopenia) 

ဒီီးကဲထီ ်အသီးလၢနၢီခ် အကြ့ၢအ်ဂီၤတဒသ် ီးလ  ်အသီးအပူၤန ြ့ ်သြ့လီၤ.  

မြ့ၢဘ် ်က ၢဖ်   ်ခဲလၢ ်ခဲဆြ့န ြ့ ်, TTS ဒက်သ  ်အတၢဘ် ်ဒ ဘ ်ထ ီးတခါအသ ီးန ြ့ ်ကဲထီ ်အသီးစ ၤဒ  ်မီးလီၤ. TTS 

အတၢလီ်ၤပ  ၤန ြ့ ်တၢထ်  ်တယ ်လၢ အကဲထီ ်အသီးလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤအကအ  ်၀ဲဒ ်ကသ  ်ဒသီဒၢ 

AstraZeneca ၁၀၀,၀၀၀ အက ါကကဲထီ ် ၂.၉ ဂၤလၢပ ၤလၢအသီးအ  ် ၆၀ ဆူအဖီလ ်ဒီီးမြ့မြ့ၢလ်ၢပ ၤလၢအ 

သီးန  ်အ  ် ၆၀ ဆူအဖီခ  ်တဖ ်အဂီၢ ်၁၀၀,၀၀၀ အက ါကကဲထီ ် ၁.၈ဂၤန ြ့ ်လီၤ. TTS အ ၤအ  ်ဖ ါလၢတ 

ညီန ၢက်ဲထီ ်အသီးဖဲဆဲီး AstraZeneca ခ ဖ ၢ ်တဖ ၢ ်၀ ၤအလီၢခ် ,ဖဲမြ့ၢက် ၢတ်ၢဂ်ြ့ၢထ်ၢဖ   ်အ  ်ဟဲလၢ United 

Kingdom (UK) လၢအဒ ီးန ဲ်၀ဲဒ ်တၢဆ်ဲီးကသ  ်ခ ဖ ၢ ်တဖ ၢ ်လၢအအ  ် ဒီီးတၢအ်  ်သီးအ ၤပ ၤ အဂၤတကက ဲၢ ်

အက ါ ၁.၅ ဂၤန ြ့ ်လီၤ. 
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ဃ  ်ဒီီး TTS အတၢဂ်ြ့ၢလ်ၢအကဲထီ ်အသီးလၢ TGA ပ ်ပန ီ် တဲလီၤတ ၢမ်ြ့တမြ့ၢတ်ဲလၢဘ ် တဘ အ်ကဲထီ ် 

၀ဲဒ ်န ြ့ ်,အါဒ ်တၢတ်ကြ့ၢန် ြ့ ်စ  ်လီၤဘ ်လၢတၢဆ်ါဟ  ်န ြ့ ်လီၤ. 

စီးထီ ်လၢတၢထ် ီးထီ ်ဟြ့ ်လီၤအကသ  ်ဒသီဒၢလၢအကဲထီ ်သီးဖဲ ၂၆ သီလါအီကူီး ၂၀၂၁ န ြ့ ်လ ၤလ ၤန ြ့ ်, 

COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤဘ ်တၢဆ်ဲီးန ြ့ၢလ် ကမ ၢၢအ်  ်လ အဖ ၢ ် ၁၇.၁ ကက ဲၢဖ် ၢ ်န ြ့ ်လီၤ. TGA 

ဒ ီးန ြ့ၢဘ် ်ဒီီးက ၢသ်မ သမ ီးကြ့ၤတၢပ် ်ဖ ါအနၢီဂ် ၢလ်ၢအအါတခါ လၢ အဘ ်ထ ဲဒီီးတၢသ် တၢပ် ၢလ်ၢပ ၤလၢအ 

ဆဲီးဒသီဒၢအသီးဖဲအတယ  ်ဒ ီးဘ ်အက ါဒီီးထ  ်၀ဲဒ ်လၢပ ၤထဲဒ ် (၇)ဂၤန ြ့ ်အတၢသ် န ြ့ ်ဘ ီးစဲအသီးဒီီးတၢဆ်ဲီး 

ဒသီဒၢသီးန ြ့ ်လီၤ. တၢသ် တၢပ် ၢသ်ြ့ ်တဖ ်အ ၤခဲလၢ ်န ြ့ ်ဘ ်ထ ဲလ ၤလ ၤဒီီးအတၢဆ်ဲီး AstraZeneca အကသ  ် 

ဒသီဒၢအခီ ်ထ ီးတဖ ၢ ်-vaccine –ဃ ဂၤန ြ့ ်မြ့ၢ ်TTS အတၢဂ်ြ့ၢဒ်ီီးအဂၤတဂၤန ြ့ ်မြ့ၢတ်ၢဂ်ြ့ၢလ်ၢအ မြ့ၢဂ် ၢတ်တီဆၢ 

တၢဆ်ါ thrombocytopenia န ြ့ ်လီၤ.  

ပ ၤလၢအအ  ်ဒီီးနၢီတ်ဂၤအတၢစ်  ်စ ၤမြ့တမြ့ၢဟ်  ်ဖ ဃီဖ အတၢစ်  ်စ ၤလၢအအ  ်ဒီီးသ   ်က ၢလ်  ်ထီ ်အသီးအတၢ ်

ဂြ့ၢတ်ဖ ်,အ  ်ဒီီးတၢလ်ီၤပ  ၤအတၢဂ်ြ့ၢက်ီလၢသ   ်က ၢလ်  ်ထီ ်အသီးတဖ ်မြ့တမြ့ၢတ်ၢမ်ၤဘူလီၤသ   ်အကသ  ်က

သီတဖ ်န ြ့ ်ဆဲီး၀ဲဒ ် AstraZeneca သြ့လီၤ. ဒတ်ၢပ်လီၢပ်ဒသီီးတခါအသ ီးပ ၤလၢအအ  ်ဒီီးသ   ်က ၢလ်  ်ထီ ် 

သီးအတၢတ်ဘ ်လီၢဘ် ်စီးလၢအမြ့ၢပ် ၤလၢအနၢီဂ် ၢစ် ၤဒ  ်မီးတဖ န ြ့ ်မြ့ၢပ် ၤလၢအတကၢီးမၤန ြ့ၢ ်COVID-19 

အကသ  ်ဒသီဒၢလၢအလီၤဆီတခါန ြ့ ်လီၤ.  

ဖဲနမြ့ၢလ်ဲၤခီဖ  ဘ ်ကသ  ်ဒသီဒၢအတၢဘ် ်ဒ ဘ ်ထ ီးတခါအခါ,မၤန ြ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤလၢတၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အပ ၤစဲ ်

နၤီတဂၤအအ  ်ဒီီး ပ ်ဖ ါထီ ်ဆူ TGA (လီတဲစ - 1300 134 237) တကြ့ၢ.်  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် The COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢန ြ့ ်တၢဟ်ြ့ ်လီၤအီၤဒတ်ၢဂ်ြ့ၢတ်ခါလၢ 

တၢက်ထၢဖ   ်နတၢလီ်ၤစၢၤလီၤသ ဲ ်အဂြ့ၢအ်က  ၤ (DNA) န ြ့ ်လီၤ.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် ဖဲတၢဆဲ်ီးဒသီဒၢအသီးအကတီၢတ်ၢပ်ည  ်လၢတၢက် ထၢဖ   ်၀ဲဒ ် DNA န ြ့ ် တၢတ်မၤအီၤခဲအ ၤဒီီး 

တၢတ်မၤအီၤလၢခါဆူညါအဂီၢနီ်တဘ ီဘ ်န ြ့ ်လီၤ  

အီီးစတတြ့လယါအပဒ  ်အတၢမ် ၢလ်ၢက် ၢစ် လၢတၢထ် ီးထီ ်ဟြ့ ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢမြ့ၢတ်ၢက်ဒ ီသဒၢ 

အီီးစတတြ့လယါဖ တဖ ်, ဟြ့  ်COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢတဖ ်လၢတၢက်ဒသီဒၢနၢီတ်ဂၤစ  ်စ  လ်ၢအ ကအ  ် 

ထီ ်ဒီီးတၢဆ်ါအဒ  ်အမ ၢဒ်ီီးတၢသ် တၢပ် ၢလ်ၢအကဲထီ ်ခီဖ   SARS-CoV-2 ဘဲရၢီးစ်အဃၢန် ြ့ ်လီၤ.  

COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢ လၢအန ြ့ၢဘ် ်တၢပ် ဲလၢတၢ ်ကသူအီၤလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤန ြ့ ်ဘ ်တၢဟ်ြ့ ် 

လီၤအီၤခီဖ   တၢဆ်ဲီးန  ်ကသ  ်ဆူယ ၢည် ်အလ ၤ,ညီန ၢယ် ၢည် ်လၢအအ  ်လၢစ ဒ  ်လ ၤန ြ့ ်လီၤ. တၢတ်ဟ ီးန ြ့ၢ ်

တၢလ်ၢနနၢီခ် အမ ၢပ် ၢအ်ပူၤနတီမ ၤ, ပ ်ဃ  ်ဒီီးန DNA န ြ့ ်ဘ ်. COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤ ဆီတလဲ၀ဲဒ ် 

နတၢလ်ီၤစၢၤလီၤသ ဲ ်မြ့တမြ့ၢ ်DNA တသြ့ဘ ်. 

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢမၤဟီးဂီၤမ  ်ခ ါအခ  အသ ်လီၤ.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် စဲအြ့ ်အတၢအ်  ်သီးတအ  ်၀ဲဒ ်နတီမ ၤလၢအဆီ ်ထ ဲ၀ဲဒ ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢတဖ ် 

လၢအန ြ့ၢဘ် ်တၢ ်ပ ဲလၢတၢက်ူစါယါဘ ါပီီးလီအပ ၤရဲ ်က ဲၤပၢဆ ၢတၢ ်(TGA) လၢကတီၢအ် ၤန ြ့ ်ဒ ီးကဲထီ ်ဖီ 

သ ဒီီး,မြ့တမြ့ၢမ်ၤဘ ်ဒ ဘ ်ထ ီး ခ  သ ်န ြ့ ်လီၤ. မြ့တမြ့ၢဘ် ်လၢကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤအပူၤဖ ဲီးဒီီးအတ ၤလီၤတီၤလီၤန ြ့ ်, 

https://www.tga.gov.au/reporting-problems
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TGA တပ ဲကသ  ်အ ၤလၢတၢက်သူအီၤလၢ အီီးစတတြ့လယါအပူၤဘ ်. 

တၢအ် ၤပ ်ဃ  ်တၢမ်ၤဘ ်ဒ ဘ ်ထ ီးခ  သ ်န ြ့ ်လီၤ. COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢ, 

ဒသ် ီးဒီီးကသ  ်ဒသီဒၢလၢအဂၤတဖ ်အသ ီး, မၤတၢလ်ၢတၢက်သ  ်လ ပနၢီခ် လၢအကဒ ီးအ  ်ထီ ်ဂ ၢတ်တီဆၢတၢ ်

ဆါတ ဖ ်လၢအကဒ ီးထီဒါဘဲရၢီးစ်လၢအဒ ီးကဲထီ ် COVID-19 လၢတၢက်ဒသီဒၢခါဆူညါအတၢဆ်ီူးဆါထီ ် 

န ြ့ ်လီၤ. တၢအ်  ်သီးလၢအမြ့ၢဂ် ၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါလၢအအ  ်ထီ ်ခီဖ   COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢန ြ့ ်ဒ ီးကဲ 

ထီ ်တၢဂ်ြ့ၢက်ီတမ ၤလၢလ်ၢဃ်  ်ဒီီးတၢဒ်ၢထီ ်,ပ ်ဃ  ်ဖ သ ်အထ ခ ီဒၢအတၢဒ်  ်ထီ ်အဂြ့ၢအ်က  ၤန ြ့ ်တအ  ်ဘ ်.  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢဆီတလဲန DNA လီၤ. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢတဆတီလဲန DNA ဘ ်. ကသ  ်ဒသီဒၢတဖ ်မၤသက ီးဃ  ်တၢဒ်ီီးန 

နၢီခ် အန ြ့ဆၢ ်တၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါလၢတၢက်မၤစၢၤဒ ီးအ  ်ထီ ်ဂ ၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါအဟီ ်လၢ COVID-19 အတၢဆ်ူီး 

တၢဆ်ါအဂီၢန် ြ့ ်လီၤ. 

COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအကလ  သ်ၢခါန ြ့ ်ကတီၢအ် ၤတၢ ်ဟြ့ ်လ အီၤဒီီးတၢပ် ဲလၢတၢက်သူအီၤလၢအီီး 

စတတြ့လယါအပူၤလီၤ – Pfizer အကသ  ်ဒသီဒၢဒီီး Moderna အကသ  ်ဒသီဒၢလၢအသူ၀ဲဒ ် mRNA 

အပ ဲၢစ်ီၢ,် ဒီီး AstraZeneca အကသ  ်ဒသီဒၢလၢအသူ၀ဲဒ ် viral vector အပ ဲၢစ်ီၢန် ြ့ ်လီၤ.  

Vector အကသ  ်ဒသီဒၢတဖ သ်ူ၀ဲဒ ်ဆ ်ဖ ကီၢဖ် အဘဲရၢီးစ်လၢတမၤဘ ်ဒ ဘ ်ထ ီးတၢဘ် ်ဒီီး အဂ ၢစ်ၢလ်ၢ 

အအ  ်ဒီီးစၢၤသ ဲ ်အခ ီးတ်နၢီဂ် ၢလ်ၢဖရ  ်တ နတ်ခါလၢအကဲတၢလ်ီၤဆီလၢခ  ်ရ န ်ဘဲရၢီးစ်အဂီၢ,် ညီန ၢသ်ူ၀ဲဒ ်စၢၤ 

သ ဲ ်အခ ီးတ်နၢီဂ် ၢလ်ၢတၢက် ီးအမ ၤဒ ်RNA လၢအကဟြ့ ်သဆ ်ထီ ်တၢထ် ီးထီ ်၀ဲဒ ်ဖရ  ်တ နအ်  ်ဒီီးအ 

ဆ  ်လီၤ ဆီဒ ်တၢလ်ၢခ  ်ရ န ်ဘဲရၢီးစ်အဂီၢန် ြ့ ်လီၤ. ကသ  ်ဒသီဒၢခ မ ၤလၢ ်မၤတၢဆ်ီတလဲလၢန DNA 

အဂီၢတ်သြ့ဘ ်. 

COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအတၢန် ်ကမ ်လၢအညီန ၢက်ဲထီ ် တခါစ ီး၀ဲဒ ်လၢ mRNA အကသ  ်ဒသီဒၢ 

အ ၤဆီတလဲန DNA သြ့လီၤ, တၢအ် ၤန ြ့ ်အတမြ့ၢဘ် ်. mRNA အကသ  ်ဒသီဒၢ သူ၀ဲဒ ်စၢၤသ ဲ ်အခ ီးတ်နၢီဂ် ၢ ်

လၢတၢက် ီးအမ ၤဒ ်RNA လၢတၢက်ဟြ့ ်သဆ ်ထီ ် တၢထ် ီးထီ ်၀ဲဒ ်ဖရ  ်တ န ်အ  ်ဒီီးအဆ  ်လီၤဆီဒ ်တၢ ်

လၢခ  ်ရ န ်ဘဲရၢီးစ်အဂီၢန် ြ့ ်လီၤ. တဘ ီဖဲ mRNA န  ်လီၤဆူနနၢီခ် အစဲလ်တဖ ်အပူၤလ န ြ့ ်, စဲလ်ဖ ၢ ်ဖ တဖ ် 

သူ၀ဲဒ ်တၢန် ဲ်လီၤလၢအအ  ်လၢ RNA အပူၤလၢတၢက်မၤကဲထီ ် ဖရ  ်တ နအ်  ်ဒီီးအဆ  ်န ြ့ ်လီၤ. စဲလ်အ 

ဖ ၢ ်တဖ ်မၤဖ ါဖရ  ်တ နအ်  ်ဒီီးအဆ  ်လၢအမဲ ်ဖ ီးခ  ်အလ ၤဒီီးမၤလီၤကလဲက   ် mRNA လၢကသ  ်ဒသီဒၢ 

ဟြ့ ်လီၤ၀ဲဒ ်န ြ့ ်လီၤ. နၢီခ် အဂ ၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါအ ၤမြ့ၢ၀် ၤက ၢန် ်ီဖရ  ်တ နအ်  ်ဒီီးအဆ  ်ဒတ်ၢ ်လၢအလီၤဆီဒီီး 

အ၀ဲသြ့ ်ဒီီးစီးထီ ်သူ ်ထီ ်ဂ ၢတ်တီဆၢအသနတူခါလၢအကထီဒါတၢန် ြ့ ်လီၤ. RNA လၢအကသ  ်ဒသီဒၢ 

အက ါန ြ့ ်တဆီတလဲမြ့တမြ့ၢတ်မၤဃ  ်တၢဒ်ီီးပ DNA လၢက ဲနတီဘ အပူၤဘ ်. 

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤဘ ီးစဲနၤဒီီးအြ့ထၢ ်နီဲး Wi-Fi, 5G 

မြ့တမြ့ၢ ်Bluetooth သြ့လီၤ. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤဘ ီးစဲနၤဒီီးအြ့ထၢ ်နီဲး Wi-Fi, 5G,Bluetooth မြ့တမြ့ၢတ်ၢဘ် ီးစဲ 

လၢပ  ၤတအ  ်တမ ၤလၢလ်ၢန် ြ့ ်တန ြ့ၢဘ် ်ဒီီးတသြ့၀ဲဘ ်. 
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mRNA အကသ  ်ဒသီဒၢတနၤီန ြ့ ်ဘ ်တၢဒ် ီးအ  ်ထီ ်လ အီၤလၢအပ ်ဃ  ်တၢသ်ူပီီးလီလၢတၢ ်က ီးအမ ၤဒထ်  

ဖ ၢ ်ပ  ် (hydrogel) လၢဘ ်တဘ ်မၤစၢၤဒ ီးလီၤပပါကသ  ်ဒသီဒၢကယီကယီဆူပစလဲ်ဖ ၢ ်တဖ ်အပူၤန ြ့ ်လီၤ. 

သီးသမူဂြ့ၢ၀်ီအြ့ ်က ြ့နယၢ ်တဖ ်သတူြ့ၢလ်  hydrogels တမ ၤဃီလၢတဘ  ီးန  ်တဘ  ီးလၢက  ၤက  လ်ၢတဒသ် ီး 

လ  ်အသီးတဖ ်အပူၤန ြ့ ်လီၤ. အဒ န ြ့ ်, ပ ၤသြ့ ်တဖ ်အ ၤသူတၢအ် ၤလၢတၢက်မၤစၢၤစဲလ်အမ ၢပ် ၢ ်လၢအကမူ၀ဲ 

ဒ ်ဆူညါဖဲတၢမ်ြ့ၢထ်ၢန  ်လီၤအီၤလၢပနၢီခ် မ ၢပ် ၢ၀် ၤအလီၢခ် န ြ့ ်လီၤ. မြ့ၢလ်ၢတၢအ် ၤအဃ ,ပ ၤတနၤီန ြ့ ်န ်၀ဲဒ ်လၢ 

hydrogels န ြ့ ်တၢလ်  ်ဘ ်အီၤလၢတၢက်မၤအ  ်လဲီးတထီနီဲးအတၢထ်ၢန  ်လီၤမၤပ ဲၤတဖ ်အဃ , အဘ ီးစဲအသီး 

ဒီီးအြ့ထၢ ်နဲီးန ြ့ ်သြ့လီၤ.  

Pfizer/BioNTech အကသ  ်ဒသီဒၢ (Comirnaty) တသူ၀ဲဒ ် hydrogels ဒအ်ပီီးလီတခါအသ ီးဘ ်. 

Pfizer/BioNTech အကသ  ်ဒသီဒၢပ ်ဃ  ် mRNA အကြ့အခီလၢအကီးဘၢအသီးဒီီးလ ီးပ ီး(တၢအ်သ ) 

အဖ ၢ ်န ြ့ ်လီၤ.လ ီးပ ီးမၤစၢၤကသ  ်ဒသီဒၢလၢအကန  ်လီၤဆူပစဲလ်ဖ ၢ ်တဖ ်အပူၤ,ဒတ်ၢအ်သလလီၢအဖီ ်

ဃ ်ပစဲလ်အဖ ၢ ်တဖ ်တပူၤန ြ့ ်ကဲထီ ်စြ့ၢက်ီီးအသီးအါတကြ့ၢခ်ီဖ  လ ီးပ ီးန ြ့ ်လီၤ. 

ကသ  ်ဒသီဒၢဒီီးတၢအ်သလီပ ်ဖ   ်ထီ ်အသီးသြ့ညီကလဲ ်, ပ ်လီၤန ြ့ၢ ်mRNA အလီၢလ်ၢစဲလ်ဖ ၢ ်အပူၤန ြ့ ်လီၤ.  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ  ်ဒီီးတၢအ်ဘြ့ ်ဘူသလါ(microchip)မြ့ 

တမြ့ၢစ်ဲီးဖီကဟ ်အကြ့ၢအ်ဂီၤတခါလၢတၢက်လူၤက ၢဟ်  ်တၢအ်ဂီၢန် ြ့ ်လီၤ.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢလၢတၢဟ်ြ့ ်လ ဒီီးတၢပ် ဲန ြ့ ်တအ  ်ဒီီးတၢအ်ဘြ့ ်ဘူသလါဖ မြ့တမြ့ၢခ်ီ ် 

ဖ ၠူထၢ ်အစီီး၀ဲလ်အကြ့ၢအ်ဂီၤနတီမ ၤလၢအပူၤဘ ်. တၢသ်ူအီၤလၢအကလူၤက ၢဟ်  ်ပ ၤကညီန ြ့ ်တသြ့ဘ ်.  

ပီီးလီအတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤတဖ ်လၢအဘ ်ဃီးဒီီးအကသ  ်ဒသီဒၢတခါစ  စ်  ်အပူၤတၢဖ် တၢလ် ၤလၢတၢသ်ူအီၤတ

မ ၤလၢလ်ၢန် ြ့ ်တၢရဲ် ်လီၤဃ ်အီၤဒီီးအ  ်၀ဲဒ ်လၢတၢက်ူစါယါဘ ါအပီီးအလီတဖ ်ပ ၤပၢဆ ၢရဲ ်က ဲၤတၢ ်(TGA) 

အပ  ်ယဲၤသန ြ့အလ ၤန ြ့ ်လီၤ. TGA မၤ၀ဲဒ ်တၢမ်ၤက ၢ ်ကသ  ်ဒသီဒၢခဲလၢ ်လၢတၢထ် ီးထီ ်အီၤတကရူၢစ်  ်စ  ် 

တခ  ီးတၢက်သူအီၤလၢတၢက်မၤလီၤတ ၢအ်က ၢအ်စီဒီီးက ၢဟ်  ်မြ့ၢတ်ၢပ်ူၤဖ ဲီးအတၢဂ်ြ့ၢက်ီကအ  ်တမ ၤမ ၤဧါအဂီၢ ်

န ြ့ ်လီၤ.  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤဟြ့ ်နၤဒီီး COVID-19 အဃၢလ်ီၤ. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် ကသ  ်ဒသီဒၢလၢတၢဟ်ြ့ ်လ တၢပ် ဲလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤခဲလၢ ်န ြ့ ်တအ  ်ဒီီးဘဲရၢီးစ်အသမူ 

လၢအပူၤန ြ့ ်ဘ ်. တၢအ် ၤအခီပညီန ြ့ ်ကသ  ်ဒသီဒၢဟြ့ ်နၤဒီီး COVID-19 အဃၢတ်သြ့ဘ ်. 

တၢဆ်ဲီးဒသီဒၢသီးဒီီး COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအတၢဘ် ်ဒ ဘ ်ထ ီးတနၤီ, လၢအဒ ဒသ် ီး တၢလ် ၤက ၢဒ်ီီး 

တၢလ်ီၤဘ  ီးလီၤတီၤန ြ့ ်လီၤဂ ်လ  ်အသီးဒီီး COVID-19 အတၢဆ်ါအပန ်ီတဖ ်န ြ့ ်လီၤ. တၢဆ်ါအပန ီ်သြ့ ် 

တဖ ်အ ၤန ြ့ ်ညီန ၢမ်ၤအသီးဒီီးမြ့ၢတ်ၢအ်ပန ်ီတခါလၢနၢီခ် အ ၤသူ ်ထီ ်တၢဒ်သီဒၢထီဒါဘဲရၢီးစ်လၢအဒ ီးကဲထီ ် 

COVID-19 န ြ့ ်လီၤ.  

တၢအ် ၤညီန ၢယ်  ်တၢဆ်ၢကတီၢအ်စ ၤကတၢၢ ်၂ န  လၢနနၢီခ် ကစီးထီ ်သူ ်ထီ ်ဂ ၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါ (တၢဒ်သီဒၢထီဒါ 

ဘဲရၢီးစ်လၢအဒ ီးကဲထီ  ်COVID-19) ဖဲဆဲီးကသ  ်ဒသီဒၢတဖ ၢ ်စ  ်စ  ် ၀ ၤအလီၢခ် န ြ့ ်လီၤ. 
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တၢအ် ၤအခီပညီန ြ့ ်တၢအ်  ်သီးလၢပ ၤတဂၤဘ ်ကူဘ ်ဂ ်ဒီီး COVID-19 ထဲဒ ်တခ  ီးအဆဲီးကသ  ်မြ့တမြ့ၢ ်

ဖဲဆဲီးကသ  ်၀ ၤအလီၢခ် တစ ၢဖ် ဒီီးဆူီးဆါထီ ်သြ့န ြ့ ်လီၤ.  

တၢအ်  ်သီးလၢပ ၤတဂၤကန ြ့ၢဘ် ်တၢဆ်ါအဃၢလ်ၢအမြ့ၢ ်COVID-19 န ြ့ ်သြ့၀ဲဒ ်ဖဲအမြ့ၢဆ်ဲီးဒသီဒၢအသီးလၢ 

လၢပ ဲၤပ ဲၤအခါဒ ်လဲ ်, သန ်ကြ့တၢအ်  ်သီးဒအ် ၤကကဲထီ ်န ြ့ ်ဆ ီးစ ၤ၀ဲဒ ်ဒ  ်မီးလီၤ.  

တၢအ် ၤအကါဒ  ်၀ဲဒ ်လၢနမၤန ြ့ၢက်သ  ်ခ ဖ ၢ ်လၢ ်ဒီီးမၤလီၤတ ၢလ်ၢနအ  ်လီၤဖ ီ ်နသီးဒီီးမၤက ၢန်သီးဖဲနမြ့ၢအ်  ်

ဒီီး COVID-19 အတၢဆ်ါပန ်ီတခါလၢလ်ၢအ်ခါန ြ့ ်လီၤ.  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤ "လီၤသဘ  ီး"အသီးသြ့ဒီီးမၤဘ ်ကူ 

ဘ ်ဂ ်ပ ၤလၢတဆဲီးဒသီဒၢ အသီးတဖ ်န ြ့ ်သြ့လီၤ. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤ"တလီၤသဘ  ီး"လၢအကမၤဘ ်ကဘူ ်ဂ ပ် ၤလၢအတဆဲီးဒသီ 

ဒၢအသီးတဖ ်န ြ့ ်တသြ့ဘ ်. ကဲထီ ်တသြ့ဘ ်. တၢလ်ီၤသဘ  ီးဒန် ြ့ ်တဖ ်ကဲထီ ်သြ့ထဲဒ ်လၢကသ  ်ဒသီဒၢ 

လၢ အသူ၀ဲဒ ်ဘဲရၢီးစ်အကြ့ၢအ်ဂီၤလၢအသမူဒီီးအစၢလ်ီၤတဖ ်ဧ ၤန ြ့ ်လီၤ. COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢလၢ 

တၢပ် ဲအီၤလၢတၢက်သူအီၤလၢအီီးစတတြ့လယါနတီမ ၤန ြ့ ်တအ  ်ဒီီးခ  ်ရ န ်အကြ့ၢအ်ဂီၤလၢအမူတဖ ်န ြ့ ်ဘ ်.  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢတထီဒါ၀ဲဒ ်ခ  ်ရ န ်ဘဲရၢီးအကလ  ် 

လၢအပ   ်လဲအသီးန ြ့ ်ဘ ်.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် ဘဲရၢီးစ်ခဲလၢ ်န ြ့ ်ပ   ်လဲအသီးလီၤ. COVID-19 သန ်ကြ့တလီၤဆီဘ ်ဒီီးဘ ်တၢပ် ဖ် ါထီ ်လ  

အီၤလၢ မ ဒယ ်တဖ ်အပူၤဖဲအတယ  ်ဒ ီးဘ ်လၢအဘ ်ထ ဲဒီီးဘဲရၢီးစ်အကလ  ်လၢအသီတဖ ်န ြ့ ်လီၤ. 

တၢအ် ၤအခီပညီတမြ့ၢ၀်ဲဒ ်လၢကသ  ်ဒသီဒၢတဖ ်တတ ၤလီၤတီၤလီၤ၀ဲဒ ်လၢတၢဆ်ါအဃၢအ်ကလ  ်အသီအ

ဂီၢန် ြ့ ်ဘ ်.  

ကသ  ်ဒသီဒၢခဲလၢ ်လၢအခဲအ ၤဘ ်တၢဟ်ြ့ ်လ တၢပ် ဲန ြ့ ်တၢသ်ူအီၤလၢအီီးစတတြ့လယါဒီီးထ ကီၢလ်ၢအဂၤတဖ ်

အပူၤဒ ီးန ဲ်ဖ ါ၀ဲဒ ်လၢကသ  ်အ ၤမၤတၢတ် ၤလီၤတီၤလီၤလၢတၢဒ်သီဒၢ၀ဲဒ ်တၢဆ်ူီးဆါထီ ်အဒ  ်အမ ၢလ်ၢ 

SARS-CoV-2 ဘဲရၢီးစ်အကလ  တ်ခါလၢလ်ၢလ်ၢအအ  ်ထီ ်၀ဲဒ ်ခဲအ ၤတဖ ်အဂီၢန် ြ့ ်လီၤ.  

TGA ကက ၢဟ်  ်တၢဂ်ြ့ၢတ်ခါအ ၤဘူီးဘူီးတ ၢတ် ၢဒ်တ်ၢလ်ၢအဘ ်ထ ဲဒီီးအ၀ဲသြ့ ်အတၢဟ်ြ့ ်တၢပ် ဲဒီီးတၢက် ၢဟ်  ် 

တၢအ်တၢမ်ၤအက  ၤအက  ်အသ ီးဆူညါန ြ့ ်လီၤ. တၢအ် ၤဘ ်တဘ ်အခီပညီမြ့ၢ၀်ဲပ ၤကမ ၢၢတ်ဖ ်ကလ  ်ဘ ် 

တၢဆ်ဲီးဆူ ်ထီ ်ကသ  ်ဒသီဒၢဒသ် ီးဒီီးခ ်အြ့ ်တ ၢတ်ၢဆ်ါဒီီးတၢက်ူီးဖီးထီတဖ ်,မြ့တမြ့ၢအ်ခီပညီကမြ့ၢ၀်ဲပကလ  ်

ဆဲီးဒသီဒၢပသီး အသီတဘ ီ-ဒပ်မၤန ြ့ၢတ် ီးက ျ့ကသ  ်ဒသီဒၢတန  ်စ  ်စ  ်အဂီၢအ်သ ီးန ြ့ ်လီၤ. ပ ၤဃ သြ့ ်ညါမၤ 

လ တၢဖ် တဖ ်ဃ ထ သြ့ ်ညါဒ ီးတၢဂ်ြ့ၢတ်ခါအ ၤ,သန ်ကြ့အ၀ဲသြ့ ်သြ့ ်ညါ၀ဲဒ ်လၢဘဲရၢီးစ်အ ၤတပ   လ်ဲအသီးဒ်

လၢလၢပ ဲၤပ ဲၤတ ၤဒ ်လဲ ်လၢကသ  ်ဒသီဒၢလၢတၢထ် ီးထီ ်အခဲအ ၤတခါတမၤတၢလ်ၢအဂီၢဘ် ်အပတီၢဘ် ်န ြ့ ်

လီၤ.  
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တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် ပ ၤလၢအဒ ီးန ြ့ၢဘ် ် COVID-19 ဒီီးဘ ါကြ့ၤ၀ဲဒ ်တဖ ်တလ  ်ဆဲီးဒသီဒၢ 

အသီးဘ ်.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် ဖဲနမြ့ၢဒ် ီးန ြ့ၢဘ် ် COVID-19, တၢဟ်ြ့ ်ကူ ်၀ဲဒ ်လၢနတကၢီးမၤန ြ့ၢ ်COVID-19 အကသ  ဒ်သီဒၢဖဲ 

ဆူီးဆါထီ ်ဒီီး COVID-19 ၀ ၤအလီၢခ်  ၆ လါန ြ့ ်လီၤ.  

န ြ့ဆၢ ်အတၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ ်ဒီီး SARS-CoV-2 ဘရဲၢီးစ်အဃၢ ်မၤဟူီးဂဲၤထီ ်ဂ ၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါလၢအကဟြ့ ်တၢ ်

ဒသီဒၢထီဒါတၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ ်ကဒါဒီီးတၢဆ်ါအဃၢတ်နၤီသန ်ကြ့ဂ ၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါအတၢဂ် ၢဆ်ူ ်လၢအခီဆၢတၢ ်

ဆါအဃၢဒ်ီီးအတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအကဒသီဒၢယ  ်ထဲလဲ ်န ြ့ ်တၢဃ် သြ့ ်ညါအီၤဆူညါရ ၢရ် ၢလ်ၢဟီ ်ခ  ်ဒတီဘြ့ ်

န ြ့ ်လီၤ.  

မြ့ၢလ်ၢတၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အတၢလ်ီၤပ  ၤအဒ  ်အမ ၢလ်ၢအဘ ်ထ ဲဒီီး COVID-19 အဃ ,ဒီီးမြ့ၢလ်ၢတၢဘ် ်ကူ ဘ ် 

ဂ ်ကြ့ၤဒီီးတၢ ်ဆါအဃၢဒ်ီီးဆူညါတၢဆ်ါအတၢရ်ၤလီၤအသီးန ြ့ ်ကဲထီ ်အသီးဒီီးတၢ ်ဆါအဃၢအ် ၤအဃ ,ပ ၤလၢ 

အဒ ီးန ြ့ၢဘ် ် COVID-19 လ  ်ဘ ်ဒ ီး COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢလၢတၢက်မၤဆူ ်ထီ ် နဂ ၢတ်တီဆၢတၢဆ်ါ 

အသနလူၢအနၢီခ် အပူၤန ြ့ ်လီၤ.  

 

အၢီးစတတ လယါကသ  ိၣ်ကသအီတ ိၣ်ခီဆ   

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် အီီးစတတြ့လယါမၤန ြ့ၢပ် ်ဃ ်ကသ  ်ကသီအပီီးအလီဒီီးတၢလ်  ်တၢလဲ်ီး 

တဖ (်စဲီးပ ဲန  ်လီၤဟီးထီ ်ကလ ၤ,န ီ်က ၢၢဘ်ၢမဲ ်တဖ ်,တၢမ်ၤက ၢအ်ပီီးအလီတဖ ်)လၢလၢပ ဲၤပ ဲၤတ

န ြ့ၢဘ် ်. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် 

ပအ  ်ဒီီးနၢီတ်ဂၤတၢဒ်သီဒၢအပီီးအလီအါအါဂီၢဂ်ီၢလ်ၢအအ  ်၀ဲဒ ်လၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤ,တၢထ် ီးထီ ်အါထီ ်

အီၤလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤဒီီးလၢတၢရ်ၤလီၤအီၤလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤထီဘ န ြ့ ်လီၤ.  

တၢဟ်ြ့ ်ကူ ်ဟြ့ ်ဖီးအကမ ီးတ  ်လၢအီီးစတတြ့လယါအပဒ  ်,ပ ်ဃ  ်အီီးစတတြ့လယါတၢဆ်ူီးတၢဆ်ါလၢအဘ ်ကူ

ဘ ်ဂ ်တၢသ်ြ့အပ  ်ယဲၤဘ ီးစဲ (Communicable Diseases Network Australia) ဒီီး ကမ ၢၢအ်တၢအ်  ် 

ဆူ ်အ  ်ခ ျ့တၢမ်ၤက ၢအ်ဒၢီးအပ  ်ယဲၤဘ ီးစဲ (Public Health Laboratory Network) ထ  ်လ  ်အသီးခဲအ ၤခဲ 

အ ၤလၢတၢက်သမ သမ ီးကြ့ၤတၢန် ဲ်လီၤဘ ်ဃီးဒီီး COVID-19 အတၢမ်ၤက ၢအ်တၢလ်  ်ဘ ်တဖ ်, လၢတၢက် 

မၤလီၤတ ၢ၀်ဲဒ ်တၢမ်ၤက ၢလ်ၢအလီၢအ်  ်၀ဲဒ ်တဖ ်အ ၤတၢမ်ၤအီၤလၢတၢက်ဆီ ်ထ ဲပကမ ၢၢအ်တၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်

ခ ျ့အတၢခ်ီဆၢ၀ဲဒ ် COVID-19 တၢဆ်ါသတတ  ်, မၤလီၤတ ၢတ်ၢမ်ၤန ြ့ၢသ်ူတၢခ် ဲီးယ ်ဒီီးတၢမ်ၤန ြ့ၢတ်ၢ ်မၤက ၢအ်ပီီးအ 

လီတဖ ်,နၢီတ်ဂၤတၢဒ်သီဒၢအပီီးအလီဒီီးကသ  ်ကသီအပီီးအလီလၢအဂၤတဖ ်ဆူညါန ြ့ ်လီၤ.  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် အီီးစတတြ့လယါအတၢဆ်ါဟ  ်တဖ ်က ၢဆ်ၢ ်မဲ ်လဲၤခီဖ  ၀ဲဒ ် COVID-19 

အတၢတ်ၤတၢလ်ၢအအါထီ ်၀ဲဒ ်တသြ့တန ြ့ၢ၀်ဘဲ ်. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် 

အီီးစတတြ့လယါအ ၤအ  ်ဒီီးတၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အသနလူၢအခ  ီးဟီ ်ခ  ်အပတီၢထီ်လၢတၢဆ်ီလီၤပ ်လၤီလ အီၤ
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လၢတၢက်တ ၤထီ ်တၢလ်  ်ဘ ်ဆူညါအခါဖဲ COVID-19 တၢဆ်ါသတတ  ်လဲၤတၢအ်ခါဖဲအလီၢမ်ြ့ၢအ်  ် 

သပ ၢတ်ၢၢအ်ခါန ြ့ ်လီၤ. 

တၢအ် ၤပ ်ဃ  ်တၢထ်ၢန  ်လီၤအါထီ ်တၢဆ်ါဟ  ်အလီၢမ် တဖ ်,ကသ  ်ကသီအပီီးအလီ,တၢသ်ူတၢစ် ဲတဖ ်ဒီီးက

သ  ်ကသီအပ ၤမၤတၢဖ် လၢအအ  ်ဟဲ၀ဲဒ ်လၢအီီးစတတြ့လယါအပဒ  ်,ကီၢစ်ဲ ်ဒီီးဟီ ်က၀ီၤဒ  ်အပဒ  ဒ်ီီးတၢအ်  ်

ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အကရၢကရ လၢတဘ ်ဃီးဒီီးပဒ  ်အတၢမ်ၤဃ  ်မၤသက ီးတၢန် ြ့ ်လီၤ. 

 

တ ိၣ်မီၤက  ိၣ်ဒၢီးတ ိၣ်ကူစါယါဘ ါ 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် Hydroxychloroquine, ivermectin, doxycycline, ဒီီး zinc တဖ  ်

န ြ့ ်ပူၤဖ ဲီးဒီီးတ ၤလီၤတီၤလီၤ၀ဲဒ ်လၢ COVID-19 အတၢက်ူစါယါဘ ါဒီီး,မြ့တမြ့ၢတ်ၢမ်ၤဘ ါကြ့ၤ 

တၢတ်ဖ ်အဂီၢလ်ီၤ.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် အီီးစတတလယါအပဒ  ်အ ၤက ၢဟ်  ်၀ဲဒ ် COVID-19 အတၢက်ူစါယါဘ ါဒီီးတၢမ်ၤဘ ါကြ့ၤတၢ ်

အတၢဃ် သြ့ ်လၢအအ  ်လၢဟီ ်ခ  ်ဒတီဘြ့ ်န ြ့ ်လီၤ. COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢကဲ၀ဲဒ ်ဒ ီးက  ၤက  ်အတ ၤ 

လီၤတီၤလီၤတဘ လၢတၢက်ဒသီဒၢတၢအ်  ်ထီ ်ဒီီး COVID-19 အတၢဆ်ါအပန ီ်တဖ ်ဒီီးဒသီဒၢထီဒါတၢ ်

ဆူီးတၢဆ်ါလၢအဒ  ်အမ ၢန် ြ့ ်လီၤ. 

တၢအ်  ်သီးလၢတၢက်ဆီ ်ထ ဲတၢသ်ူ၀ဲဒ ် ivermectin, doxycycline ဒီီး zinc (သူထဲတမ ၤမြ့တမြ့ၢသ်ူခ မ ၤလၢ ်) 

လၢတၢက်ဒသီဒၢမြ့တမြ့ၢက်ူစါ COVID-19 န ြ့ ်ကတီၢအ် ၤတအ  ်လၢလၢပ ဲၤပ ဲၤဒ ီးဘ ်.  

အီီးစတတြ့လယါထ ကီၢ ်COVID-19 ကသ  ်ဒၢီးအတၢမ်ၤက ၢအ်တၢအ်  ်သီးအပ ၤမၤတၢက်ရူၢ ်(Australia’s 

National COVID-19 Clinical Evidence Taskforce) တဟြ့ ်ကူ ၀်ဲဒ ်တၢသ်ူ hydroxychloroquine, 

ivermectin, doxycycline မြ့တမြ့ၢ ်zinc လၢတၢက်ကူစါ၀ဲဒ ် COVID-19 န ြ့ ်ဘ ်. 

တၢသ်ူ၀ဲဒ ် hydroxychloroquine (ပ ်ဃ  ်ဒီီး zinc မြ့ၢဂ်ြ့ၤတပ ်ဃ  ်မြ့ၢဂ်ြ့ၤ) လၢတၢက်ကူစါ၀ဲဒ ် COVID-19 

န ြ့ ်တၢတ်ဟြ့ ်ကူ ်အီၤလၢတၢမ်ၤက ၢလ်ၢအအ  ်ဒီီးတၢသ်ကဲ ်ပ၀ီးအသန လၢတၢပ် ဲအီၤလၢတၢမ်ၤအီၤလၢတလဲၤဒ်

ညီန ၢလ် ၢလ်ၢအ်  ်အသ ီးအခ ၢန ြ့ ်ဘ ်. Hydroxychloroquine အ ၤတၢသ်ြ့ ်ညါ၀ဲဒ ်ဂြ့ၤဂြ့ၤလၢအအ  ်ဒီီးတၢ ်

လီၤပ  ၤလၢအဒ ီးကဲထီ ်သီးဖ ၢ ်ကလ ၤဘ ်,မဲ ်ခ  ဘ ်ဒ ဒီီးသ   ်အက ါအ သ ်ဆၢအသဟီ ်အပတီၢလ်ီၤမၢက်   ်ဒ  ်

ဒ  ်မ ၢမ် ၢ(်တၢအ်  ်သီးလၢအသီးသပြ့ၤဘ ်အသီးသြ့လီၤ.)  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် PCR (polymerase တၢဘ် ီးစဲအတၢခ်ီဆၢတၢ)် မၤက ၢ၀်ဲဒ ်လၢတၢက် 

ဖီ ်န ြ့ၢ ်COVID-19 န ြ့ ်တၢန် ်အီၤတသြ့ဘ ်ဒီီးန ်ဲဖ ါတၢလီ်ၤဆီလၢခ  ်ရ န ်ဘဲရၢီးစ်ဒီီးတၢဆူ်ီးတၢဆ်ါ 

အဂၤတဖ ်အဘၢ ်စၢၤတသြ့ဘ ်,အဒ ဒသ် ီးညီန ၢတ်ၢဘ် ်တမ  ်ဒီီးတ ီးက ျ့တဖ ်န ြ့ ်လီၤ.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် Polymerase တၢဘ် ီးစဲအတၢခ်ီဆၢတၢ ်(PCR) တၢမ်ၤက ၢတ်ဖ ်န ြ့ ်တၢပ် ်ပန ်ီအီၤဒအ်ကဲပီီး 

လီစ က၀ဲၤလီၤဆီဒ ်တၢလ်ၢလၢကဃ ထ  ်န ြ့ၢတ်ၢဆ်ါဒီီးတၢန် ်အီၤသြ့လီၤ. PCR အတၢမ်ၤက ၢတ်ဖ ်န ြ့ ်ဖီ ် 

န ြ့ၢတ်ၢဆ် ီးဆ ီးဖ ဒ ်လဲ ်သြ့ဒီီး ထ  ်န ြ့ၢ ်nucleic acid လၢအညီန ၢအ်  ်၀ဲဒ ်ဒီီး SARS-CoV-2 အဘဲရၢီးစ်လၢ 

တၢက်သါထီ ်ကသါလီၤအဒ လၢတၢဟ် ီးန ြ့ၢအ်ီၤအပူၤန ြ့ ်သြ့လီၤ. COVID-19 PCR အတၢမ်ၤက ၢတ်ဖ ်န ြ့ ် 
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တၢထ် ီးထီ ်အီၤလၢကက ၢဃ် ဒီီးမၤဒ  ်ထီ ်တၢပ်ည  ်လီၤအလီၢတ်ဖ ်လၢအဘ ်ထ ဲဒီီးတၢဆ်ါအဃၢအ်စၢၤအသ ဲ ်

လၢအလီၤဆီ၀ဲဒ ်လၢ SARS-CoV-2 အဂီၢန် ြ့ ်လၤီ. တၢမ်ၤက ၢတ်အ  ်နတီခါလၢအဘ ်၀ဲဒ ် ၁၀၀ 

မ ီးကယၤန ြ့ ်ဘ ်, သန ်ကြ့ COVID-19 အတၢမ်ၤက ၢတ်ဖ ်လၢတၢသ်ူအီၤလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤန ြ့ ်ကဲ 

တၢလ်ီၤလီၤဆီဆီလၢတၢက် ၢတ်ၢဆ်ါအဃၢအ် ၤအဂီၢဒ်ီီးဖဲတၢမ်ၤက ၢလ်ၢအဂၤတမ ၤလၢလ်ၢအ်ဂီၢတ်ၢအ်  ်သီးလၢအ

ကထ ီးထီ ်ဟြ့ ်တၢအ်စၢလၢအအ  ်ဒီီးတၢဆ်ါအဃၢန် ြ့ ်တညီန ၢက်ဲထီ ်ဘ ်. တၢအ် ၤဘ ်၀ဲဒ ်လၢ PCR 

အတၢမ်ၤက ၢအ် ၤဘ ်တဘ ် ကထ ီးထီ ်တၢ ်အစၢလၢအမြ့ၢတ်ၢအ်  ်ဒီီး COVID-19 အဃၢဖ်ဲတၢဘ် ်ကူဘ ် 

ဂ ်အဆၢကတီၢမ်ြ့ၢတ်လၢက   အ်လီၢခ် ဒ ်လဲ ်န ြ့ ်သြ့လီၤ.တၢအ် ၤမြ့ၢလ်ၢတၢဆ်ါအဃၢလ်ၢအဘ ်ကူဘ ်ဂ ်တၢတ်

သြ့အ ၤအ  ်ဒ ီး၀ဲဒ ်လၢပ ၤဆါအနၢီခ် အပူၤအဃ န ြ့ ်လီၤ.  

ပ ၤတနၤီနၤီနၢပ်ၢၢက်မ ်၀ဲဒ ်တၢဆ်ီတလဲလၢတၢမ်ၤက ၢအ်တၢဟ်ြ့ ်ကူ ်လၢအအ  ်ဟဲ၀ဲဒ ်လၢယူ ်နီဲးတဲီးစတြ့ီးအ

လီၢခ်ၢ ်သီးလၢတၢဖ်ီ ်ဂၢၢဒ်ီီးဒသီဒၢတၢဆ်ူီးတၢဆ်ါလၢအဟြ့ ်ထီ ်တၢဟ်ြ့ ်ကူ ်လၢတၢသ်ူ၀ဲဒ ် PCR အတၢမ်ၤ 

က ၢတ်ဖ ် လၢအထၢန  ်လီၤသူဃ  ်တၢလ်ၢအဒ ီးကဲထီ ်တၢဆူ်ီးတၢဆ်ါသြ့ အတၢပ်ည  ်လီၤ တဖ ်လၢတၢဆ်ါအ 

ဃၢလ်ၢအလီၤဆီလ  ်အသီးလၢအဒ ီးကဲထီ ်ကလ ၤက  ၤတၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ ်တဖ ်အဂီၢန် ြ့ ်လီၤ. အဒ န ြ့ ်,တၢ ်

မၤက ၢသ်ြ့ ်တဖ ်အ ၤထ  ်န ြ့ၢတ်ၢဘ် ်ကူ ်ဘ ်ဂ ်ဒသ် ီးဒီီး COVID-19 ဒီီးတ ီးက ျ့လၢတၢဆ်ၢကတီၢတ်ဘ ီဃီဒီီး 

တဲတၢလ်ီၤဆီလၢတၢခ် မ ၤအ ၤအဘၢ ်စၢၤသြ့၀ဲဒ ်ဘ ်ဘ ်န ြ့ ်လီၤ. မြ့ၢလ်ၢပ ၤလၢအအ  ်လၢကလ ၤစ ီးတၢလ်ီၢ ်

တဖ ်န  ်လီၤဆူတၢဂ် ၢခ်ါဃ  ်ဒီီးကလ ၤက  ၤတၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ ်လၢအကရၤလီၤအသီးအဃ တၢအ် ၤအဂြ့ၢအ်ခၢီးဘ ်

၀ဲဒ ်လၢတၢက်မၤတၢအ် ၤန ြ့ ်လီၤ. တၢအ် ၤကဲထီ ်အသီးခဲအ ၤခဲအ ၤဒီီးမြ့ၢပ်တီၢမ် ၢတ်ၢဖ် ီးတၢမ်ၤလၢအီီး စတတြ့လ 

ယါအပူၤစီးထီ ်လၢ PCR တၢမ်ၤက ၢအ်  ်ထီ ်လၢအသူသက ီးတၢပ်ည  ်က ၢဃ် တၢဆ်ါတဘ  ီးခါန ြ့ ်လီၤ. 

လၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤ,တၢည်ီန ၢသ်ူ၀ဲဒ ် PCR အတၢမ်ၤက ၢတ်ဖ ်လၢအဖီ ်တ ီးက ျ့အဘဲရၢီးစ်တဖ ်,ပ ်ရ  ်

အတ ီးက ျ့အဘဲရၢီးစ်တဖ ်,ပ ၤကူပ ၤကညီမဲ ်တ ည်ၠူ ်မ အဘဲရၢီးစ်တဖ ်,တၢသ်ါထီ ်သါလီၤစြ့စ  ်ထရဲအဘဲရၢီး

စ်ဃ  ်ဒီီးအဂၤတဖ ်လၢအပ ်ဃ  ် ပ ၤကညီအခ  ်ရ န ်ဘဲရၢီးစ်လၢအရၤလီၤ အသီးတခ  ီး SARS-COV-2 

န ြ့ ်န ြ့ၢ၀်ဲဒ ်ဘ ်ဘ ်န ြ့ ်လီၤ.  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် တၢမ်ၤက ၢပ် ၤခဲလၢ ်ကပ ် ပတ  ် COVID-19 အတၢရ်ၤလီၤအသီးန ြ့ ် 

လီၤ. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် တၢမ်ၤက ၢတ်ပ ်ကတီၢ ်COVID-19အတၢရ်ၤလီၤအသီးဘ ်န ြ့ ်လီၤ.  

တၢမ်ၤက ၢဃ် တၢဆ်ါကဲတၢအ်ခ  ်သြ့ ်လၢတၢက်ပ ပ်န ်ီတၢဆ်ါသတတ  တ်ခါအ ၤအဂြ့ၢအ်က  ၤ,တၢဒ် ီးသြ့ ်ညါပ ၤဒ ီး

န ြ့ၢတ်ၢဆ်ါအဃၢဒ်ီီးတၢရဲ် ်က ဲၤပၢဆ ၢတၢထ် ီးဘ ်အ  ်ဘူီးဒီီးလၢမၤလီၤစ ၤက   ်ဘဲရၢီးစ်အတၢရ်ၤလီၤအသီးန ြ့ ်လီၤ. 

COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢအ ၤမြ့ၢက်  ၤက  ်အဂြ့ၤကတၢၢ ်တဘ လၢတၢက်ပ ်ပတ  ် COVID-19 အတၢရ်ၤလီၤ 

အသီးလၢပ ၤတ၀ၢအပူၤန ြ့ ်လီၤ.  

တၢမ်ၤက ၢသ်ီးလၢ COVID-19 ဒီီးအစၢအ  ်ဖ ါထီ ်လၢ ဘဲရၢီးစ်အဃၢတ်အ  ်ဘ ်ဆ ်သန ်ကြ့တဘ ်ဆ ကမ  ် 

လၢ နဂီၢတ်ၢလ်ီၤပ  ၤတအ  ်ဘ ်ဒီီးတၢလ်ီၤပ  ၤလၢပ ၤဂၤအဂီၢတ်အ  ်ဘ ်န ြ့ ်တဂြ့ၤ. နမၤက ၢန်သီး COVID-19 

ဒီီးထ  ်လၢတအ  ်ဒီီးအဃၢ ်ဖဲအခီ ်ထ ီး သီသီဖဲအ  ်ဘ ်လၢ SARS-CoV-2 (ဘဲရၢီးစ် လၢအဒ ီးကဲထီ ် 

COVID-19) ဒီီးတခ  ီးနအ  ်ထီ ်ဒီီးတၢဆ်ါအပန ်ီတဖ ်အခါန ြ့ ်သြ့လီၤ. 

လၢတၢန် ြ့ ်အဃ အကါဒ  ်နၢီမ်ီးလၢတၢက်မၤ၀ဲဒ ်တၢက်ဆ ဲကဆ ီအလ ၢအ်လၢလ်ၢအဂြ့ၤဒီီးမၤနၢီခ် အတၢအ်  ်စီၤစ ၤ
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ယ ၤလ  ်အသီးဒီီးလၢတၢက်အ  ်ဆ ီးလၢဟ  ်ဖဲ အ  ်တဆူ ်တခ ျ့အခါန ြ့ ်လီၤ. တၢမ်ၤတၢဒ်အ် ၤသြ့ ်တဖ ်အ ၤ, 

ဃ  ်ဒီီးတၢမ်ၤက ၢလ်ၢတၢပ်ည  ်လီၤအီၤန ြ့ ်မၤစၢၤတၢလ်ၢတၢက်ဒသီဒၢ COVID-19 ဒီီးတၢဆူ်ီးတၢဆ်ါလၢအဘ ် 

ကူဘ ်ဂ ်တၢလ်ၢအဂၤတဖ ်အတၢရ်ၤလီၤအသီးဒီီးမၤစ ၤလီၤတၢ၀် တၢယ် ီးအဃၢလၢအီီးစတတြ့လယါတၢအ်  ်ဆူ ်

အ  ်ခ ျ့အသနအူဖီခ  ်န ြ့ ်လီၤ. 

တၢမ်ၤက ၢက်ဘ ်ပည  ်လီၤတၢမ်ူ ်မူ ်နၢီန်ၢီလ်ၢတၢက်ဒ ီးဖ  ီးက   ်တၢလ်ၢအဘ ်လၢတၢပ်ၢၤဃ ်တၢဆ်ါသတတ  ်ဖဲဒီ

သဒၢတၢမ်ၤက ၢအ်ဒၢီးဒီီးတၢမ်ၤက ၢအ်လီၢအ်က ဲအတၢမ်ၤတၢသ်ြ့မၤတၢန် ြ့ၢအ်တၢအ်  ်ကၢအ  ်ခ ီးန ြ့ ်လီၤ.  

အီီးစတတြ့လယါအပဒ  ဟ်ြ့ ်ကူ ်၀ဲဒ ်လၢတၢက်သ၀ူဲဒ ်တၢမ်ၤက ၢအ်တၢမ်ၤအက ဲခ  ်သြ့ ်တခါအ ၤဆူညါ,လၢအ

ပ ်ဃ  ်တၢဖ် ီးတၢမ်ၤအလီၢတ်ၢမ်ၤက ၢအ်တၢရ်ဲ ်တၢက် ဲၤလၢပ ၤလၢတၢဆ်ါအပန ီ်တအ  ်အဂီၢ,်တၢမ်ၤက ၢအ် ၤတၢ ်

ဒ ီးအ  ်ထီ ်အီၤလၢအအ  ်ဒီီးတၢတ်ဲသက ီးဃ  ်တၢဒ်ီီးကမ ၢၢတ်ၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အပဒ  ်ပပ ၢတ်ဖ ်န ြ့ ်လီၤ. 

လၢတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤဆူညါလၢအဘ ်ဃီးဒီီးအီီးစတတြ့လယါအပဒ  ်အတၢအ်  ်ဆၢထၢ ်လၢတၢမ်ၤက ၢအ်တက ီၢလ်ၢ

အလဲၢလ်ၢတၢတ်အ  ်ဒီီးတၢဆ်ါအဃၢအ်ဂီၢ,်၀ သီးစူၤက ၢဘ် ် ၀ဲၤက  ၤလၢတၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အပ  ်ယဲၤဘ ီးစဲန ြ့ ် 

တကြ့ၢ.်  

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် တၢမ်ၤက ၢအ်ပီီးအလီတဖ ်န ြ့ ်အတဘ ်ဘ ်. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် လၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤ, COVID-19 အတၢမ်ၤက ၢန် ြ့ ်အါဒ ်တၢတ်ကြ့ၢဘ် ်၀ဲဒ ်န ြ့ ်လီၤ. 

တၢမ်ၤက ၢအ်က  ၤအက ဲခဲလၢ ်လၢတၢသ်ူအီၤလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤတၢမ်ၤလီၤတ ၢအ်ီၤပ ဲၤတၢက် ၢထ် ဆ ကမ  ်

တၢလ်ၢလၢပ ဲၤပ ဲၤန ြ့ ်လီၤ. တၢမ်ၤက ၢသ်ြ့ ်တဖ ်အ ၤ TGAက ၢစ်ူ ်အီၤ ဘူီးဘူီးတ ၢတ် ၢဆ်ူညါဒီီးခီဖ   တၢမ်ၤလီၤတ ၢ ်

က ၢစ်ီအပတီၢအ်တၢရ်ဲ ်တၢက် ဲၤတဖ ်လၢတၢဒ် ီးပ ်ဃ  ်ဆူ ်အီၤလၢအတၢဒ် ီးအ  ်ထီ ်လ အီၤလီၤလီၤဆီဆီလၢ 

SARS-CoV-2 (ဘဲရၢီးစ်လၢအဒ ီးကဲထီ ် COVID-19) အဂီၢန် ြ့ ်လီၤ. 

လၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤ,တၢမ်ၤက ၢ၀်ဲဒ ်ဖ လ  ်မရ ီးစ်တၢဘ် ီးစဲအတၢခ်ီဆၢအတၢမ်ၤက ၢ(်PCR)လၢအဘ ်တၢမ်ၤ

အီၤလၢတၢမ်ၤက ၢအ်ဒၢီးန ြ့ ်မြ့ၢတ်ီၤပတီၢထီ်အတၢမ်ၤက ၢလ်ၢတၢသ်ူအီၤလၢတၢက်ထ  ်န ြ့ၢ ်SARS-CoV-2 အတၢ ်

ဘ ်ကူဘ ်ဂ ်အဒ  ်အမ ၢလ်ၢနနၢီခ် အပူၤန ြ့ ်လီၤ. လ  ်ဘ ်တၢထ်ၢဖ   ်တၢက်သါထီ ်ကသါလီၤအဒ လၢ တၢက် 

မၤ၀ဲဒ ်တၢမ်ၤက ၢန် ြ့ ်လီၤ. PCR အတၢမ်ၤက ၢတ်ဖ ်န ြ့ ်ဖီ ်န ြ့ၢတ်ၢဆ် ီးဆ ီးဖ ဒ ်လဲ ်သြ့ဒီီး ထ  ်န ြ့ၢ ်nucleic acid 

လၢအညီန ၢအ်  ်၀ဲဒ ်ဒီီး SARS-CoV-2 အဘဲရၢီးစ်လၢတၢက်သါထီ ်ကသါလီၤအဒ လၢတၢဟ် ီးန ြ့ၢအ်ီၤ အပူၤန ြ့ ် 

သြ့လီၤ.  

တၢမ်ၤက ၢစ်ဲီးဖီကဟ ်တမ ၤလၢလ်ၢလ်ၢအကဲတၢအ်သီလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤန ြ့ ်လ  ်ဘ ် TGA တၢသ်မ သမ ီး 

မၤက ၢလ်ီၤတ ၢလ်ီၤဆဲီးဒသ် ီးတၢက်မၤလီၤတ ၢတ်ၢမ်ၤက ၢအ်စၢအက ၢအ်စီဒီီးတၢန် ်န ြ့ၢအ်ီၤသြ့အပတီၢဒ်ီီးတၢပ် ဲလၢ

တၢက်သူအီၤပ ဲၤတၢဖ် ီးသဲစီးန ြ့ ်လီၤ. လၢတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤလၢခ ကတၢၢလ်ၢအဘ ်ဃီးဒီီး COVID-19 အတၢမ်ၤက ၢ ်

တဖ ်န ြ့ ်တၢထ်ၢန  ်လီၤဃ ်အီၤလၢ အီီးစတတြ့လယါတၢမ်ၤန ီ်မၤဃါဘ ်ဃီးဒီီးပီီးလီလၢတၢက်ူ စါယါဘ ါတၢ ်

အဂီၢ,်၀ သီးစူၤလဲၤအ  ်သက ီးဘ ် TGA အပ  ်ယဲၤဘ ီးစဲဖဲ-www.tga.gov.auန ြ့ ်တကြ့ၢ.်  

 

 

 

https://www.health.gov.au/news/australian-health-protection-principal-committee-ahppc-updated-statement-on-the-role-of-asymptomatic-testing
http://www.tga.gov.au/covid-19-test-kits-included-artg-legal-supply-australia
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တ ိၣ်ကၢးတ  ိၣ်တ ိၣ်ဒၢီးနီ ိၣ်က   ိၣ်ဘ မဲ ိၣ်တဖ ိၣ် 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် "တၢက်ီးတ ၢတ်ၢ"်အဆၢကတီၢတ်ခါကပ ်ကတီၢ ်COVID-19 

အတၢရ်ၤလီၤအသီးန ြ့ ်လီၤ.  

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် တၢက်ီးတ ၢတ်ၢ ်မၤစၢၤမၤစ ၤလီၤ COVID-19 အတၢရ်ၤလီၤအသီးလၢပ ၤတ၀ၢအပူၤအယူ ် 

န ြ့ ်သြ့လီၤ.တၢပ် ်လီၤတၢဖ်ီ ်ဃ ီးတဖ ်ဒီီးတၢက်ီးတ ၢတ်ၢအ်ဆၢကတီၢတ်ခါဒီီးမြ့ၢ၀် ၤတၢထ် ီးက   ်တၢဖ်ီ ်ဃ ီးဒန် ြ့ ်

လၢတၢက်ကကြ့ၤကဒါဆူ"ပညီန ၢတ်ၢအ်  ်မူ"န ြ့ ်တပ ်ကတီၢ ်COVID-19 အတၢရ်ၤလီၤအသီးခဲလၢ ်ခဲဆြ့ဘ ်.  

က  ၤက  ်အဂြ့ၤကတၢၢတ်ဘ လၢတၢက်မၤကဘ ၢလၤီ COVID-19 အတၢရ်ၤလီၤအသီးန ြ့ ်မြ့ၢတ်ၢက်မၤန ြ့ၢ ်

COVID-19 အကသ  ်ဒသီဒၢ,ဖ ီ ်န ီ်က ၢၢဘ်ၢမဲ ်တခါ,ပၢၤဃ ်နၢီခ် အတၢအ်  ်စီၤစ ၤယ ၤလ  ်သီး, တၢမ်ၤစ တၢ ်

ကဆ ဲကဆ ီအလ ၢအ်လၢလ်ၢအဂြ့ၤဒီီးတၢက်သါထီ ်ကသါလီၤအတၢက်ဆ ဲကဆ ီ,အ  ်လၢဟ  ်ဒီီးမၤက ၢသ်ီးဖဲနတူၢ ်

ဘ ်တၢတ်မ  ်တလၤအခါန ြ့ ်လီၤ.  

ပ ၤအါဒ အါဂၤလၢအအ  ်ဒီီး COVID-19 န ြ့ ်အ  ်ဒီီးတၢဆ်ါအပန ်ီလၢအစၢမ်ြ့တမြ့ၢ ်အတၢဆ်ါပန ီ်တအ  ်၀ဲဒ ် 

ဖဲအဘ ်ကူဘ ်ဂ တ်ၢအ်ဆၢကတီၢန် ြ့ ်ဘ ်. တၢဆ်ၢကတီၢဖ်  ်ဖ  ်ခ န  လၢတၢက်ီးတ ၢတ်ၢအ်ခါန ြ့ ်ကဲတၢ ်လီၤပ  ၤ 

လၢပ ၤလၢတအ  ်ဒီီး COVID-19 အတၢဆ်ါပန ီ်တဖ ်ကရၤလီၤဘ ်တၢဆ်ါအဃၢဆ်ူပ ၤအဂၤ အအ  ်လၢအတၢ ်

သြ့ ်ညါလၢအအ  ်ဒီီးတၢဆ်ါအဃၢဖ်ဲတၢက်ီးတ ၢက်   ်သီးကတၢၢ၀်ဲဒ ်၀ ၤအလီၢခ် န ြ့ ်လီၤ.  

တၢက်ီးတ ၢတ်ၢတ်ဖ ် ဆီ ်ထ ဲစြ့ၢက်ီီးကီၢစ်ဲ ်ဒီီးဟီ ်က၀ီၤဒ  ်အပဒ  ်တဖ ်လၢကမၤ၀ဲဒ ်တၢ ်လူၤက ၢစ်ူ ်တၢဆ်ါ 

အတၢရ်ၤလီၤအသီးန ြ့ ်လီၤ. တၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အပ ၤစဲ ်နၤီတဖ ်ကက ၢဟ်  ်ပ ၤလၢအအ  ်ထီ ်ဒီီးတၢ ်ဆါတဖ ် 

က ီးန ၤဒီဲးလၢအီီးစတတြ့လယါအပူၤဒီီးဖဲပ ၤတ၀ၢအတၢရ်ၤလီၤအသီးကဲထီ ်၀ဲဒ ်အလီၢန် ြ့ ်ဆူညါလီၤ. တၢဟ်ြ့ ် 

ကူ ်ဟြ့ ်ဖီးတဖ ်တၢက်မၤအီၤလၢအဒ ီးသန ြ့ၤထီ ်လၢတၢအ်  ်သီးလၢမြ့ၢတ်ၢက်လ  ်ထ ီးထီ ်တၢဘ် ၢအသီတခါခါ

မြ့တမြ့ၢတ်ၢဖ်ီ ်ဃ ီးအသီတခါခါဧါန ြ့ ်လီၤ. ပ ၤက ီးဂၤဒီဲးတကၢီးမၤသြ့ ်ညါသီးဒီီးကတီၢအ် ၤတၢဖ်ီ ်ဃ ီးတဖ ် ခီဖ  တၢ ်

လဲၤအ  ်သက ီး၀ဲဒ ် www.australia.gov.au န ြ့ ်လီၤ. 

 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိီၤလ အကမ ိၣ် န ်ီက ၢၢဘ်ၢမဲ ်တဖ ်န ြ့ ်လၢတၢက်ဒသီဒၢထီဒါ COVID-19 အဂီၢတ်တ ၤ 

ထီ ်ထီ ်ဘီးဘ ်ဒီီးမြ့တမြ့ၢတ်ပူၤဖ ဲီး၀ဲဒ ်လၢတၢက်သူအီၤဘ ်. 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်နီ ိၣ်နီ ိၣ် န ်ီက ၢၢဘ်ၢမဲ ်တဖ ်မြ့ၢတ်ၢဖ် ီးတၢမ်ၤအခ  ်သြ့ ်တခါလၢတၢက်ဆီ ်တ ၢ ်COVID-19 အတၢရ်ၤလီၤ 

အသီးန ြ့ ်လီၤ. န ီ်က ၢၢဘ်ၢမဲ ်တဖ ်တၢတ်ကၢီးသူအီၤဒတ်ၢလ်ၢအဘ ်ထ ဲဒီီးက  ၤက  ်က ၢၢဘ်ၢတၢလ်ၢ ် လၢ ်ဆြ့ 

ဆြ့လၢအပ ်ဃ  ်နၢီခ် အတၢအ်  ်စီၤစ ၤ,တၢဟ်ီးဆ ဲီးတၢလ်ီၢလ်ၢပ ၤအ  ်အါ,တၢလ်ီၢလ်ၢအဘူီးဒီီးတၢအ်  ်ဘ ်ဘူီးဘူီး,

ကလ ၤကလီန  ်လီၤဟီးထီ ်ဂြ့ၤ,မၤကဆ ီစ ,က ၢၢဘ်ၢနါစြ့ၤက  ်ပူၤဖဲကဆဲဒီီးကူီးအခါဒီီးအဂၤဆူညါန ြ့ ်လီၤ. 

န ီ်က ၢၢဘ်ၢမဲ ်တခါတမၤပ ဲၤ၀ဲဒ ်နၢီခ် အတၢအ်  ်စီၤစ ၤအတၢမ်ၤတခါအဂီၢဘ် ်.  

န ်ီက ၢၢဘ်ၢမဲ ်တဖ ်မြ့ၢတ်ၢတ်တီဃ ်ယ ယ ဖ တခါလၢအမၤစၢၤဒသီဒၢနတၢက်သါထီ ်ကသါလီၤအဖ ၢ ်ဖ တဖ ်အ

သ တတ ၤဆူပ ၤအဂၤတဖ ်အအ  ်တဂြ့ၤန ြ့ ်လီၤ. တၢမ်ၤလ တဖ ်ဒ ီးန ဲ်၀ဲဒ ်လၢန ီ်က ၢၢဘ်ၢမဲ ်တဖ ်မၤစ ၤလီၤ 

ထ အဖ ၢ ်ဖ ကဖ  ီးဆူတၢပ် ီဖဲတၢမ်ြ့ၢဖ် ီ ်ဃ ်အီၤလၢနါစြ့ၤဒီီးက  ်ပူၤအဖီခ  ်အခါန ြ့ ်လီၤ.ဒ ီးသန ြ့ၤထီ ်လၢအကလ  ် 

http://www.australia.gov.au/
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အဖီခ  ,် န ီ်က ၢၢဘ်ၢမဲ ်တဖ ်တၢသ်ူအီၤလၢတၢက်ဒသီဒၢ၀ဲ ဒ ်ပ ၤလၢအဆူ ်အခ ျ့တဂၤမြ့တမြ့ၢဒ်သီဒၢတၢ ်

ဘ ်ကူဘ ်ဂ ်ဆူညါန ြ့ ်သြ့လီၤ.  

တၢအ်  ်သီးလၢတၢဖ် ီ ်န ်ီက ၢၢဘ်ၢမဲ ်တခါန ြ့ ်တပၤူဖ ဲီးဘ ်မြ့တမြ့ၢဒ် ီးကဲထီ ်တၢဂ်ြ့ၢက်ီဒသ် ီးဒီီးအီီးကစ  ်က ြ့ ်စ ၤ

လီၤမြ့တမြ့ၢမ်ၤအါထီ ်တၢက်သါန  ်လီၤဘ ်ခ ်ဘ ဒ ်ဲအီီးစဲီးတ် (CO2) အပတီၢတ်ဖ ်န ြ့ ်တအ  ်ဘ ်. ပ ၤဟြ့ ် 

တၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အတၢက် ၢထ် ဲကဟ ကယ ်တဖ ်ဖ ီ ်၀ဲဒ ်န ီ်က ၢၢဘ်ၢမဲ ်လၢတၢဆ်ၢကတီၢယ်  ်ယ  ်လၢတ

ဘ  ီးန  ်ဒီီးတၢဂ်ြ့ၢက်ီဒန် ြ့ ်တအ  ်လၢအ၀ဲသြ့ ်အဂီၢဘ် ်န ြ့ ်လီၤ. 

တၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့တၢက် ၢထ် ဲကဟ ကယ ်အပ ၤမၤတၢဖ် ခဲလၢ ်တကၢီးလူၤပ  ်မၤထ ဲတၢပ်လီၢပ်ဒလီၢတၢဆ်ါအတၢ ်

ရၤလီၤအသီးဒီီးဒတ်ၢပ် ်ပန ီ်တီၤပတီၢလ်ၢအဘ တ်ၢပ် ်ဖ ါအီၤလၢအီီးစတတြ့လယါအတၢန် ဲ်က ဲတဖ ်လၢတၢက်

ဒသီဒၢဒီီးဖီ ်ဂၢၢတ်ၢဘ် ်ကူဘ ်ဂ ်လၢတၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့အတၢက် ၢထ် ဲကဟ ကယ ်အပူၤအဂီၢန် ြ့ ်လီၤ. 

National COVID-19 Clinical Evidence Taskforce ဟြ့ ်၀ဲဒ တ်ၢဟ်ြ့ ်ကူ ်လၢတၢအ်ၢ ်လီၤ တူၢလ်  ် 

သက ီးအီၤလၢတၢအ်  ်ဆူ ်အ  ်ခ ျ့တၢက် ၢထ် ဲကဟ ကယ ်အပ ၤမၤတၢဖ် ခဲလၢ ်လၢအဟြ့ ်ပ ၤဆါဒီီးတၢက် ၢထ် ဲက

ဟ ကယ လ် ၤလ ၤမြ့တမြ့ၢဖ် ီးမၤတၢလ်ၢပ ၤဆါ,ပ ၤမၤန ြ့ၢသ်ူတၢ,်ပ ၤအ  ်ပ ၤဆ ီးတၢအ်လီၢအ်က ဲလၢနီၢတ်ဂၤစ  ်စ  ်လၢ

တၢတ်ယ ်ဆ ကမ  ်မြ့တမြ့ၢတ်ၢတ်လဲီၤတ ၢလ်ၢအအ  ်ဒီီး COVID-19 န ြ့ ်တကၢီးအ  ်ဒီီးခ ဲီးယ ်လၢတၢက်မၤန ြ့ၢသ်ူ 

P2/N95 တၢက်သါထီ ်ကသါလီၤအပီီးအလီတဖ ်န ြ့ ်လီၤ.  
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မၤန ြ့ၢသ်ဘူ ်ပ  ်ယဲၤဘ ီးစဲတခါအ ၤခဲအ ၤခဲအ ၤလၢတၢက်အ  ်ဆ ီးမၤသြ့ ်ညါသီးဘ ်ဃီးတၢဂ်  ်ထီ ်ပသီထီ ်အခ  ်သြ့ ်လၢအ

ဘ ်ဃီးဒီီးအီီးစတတြ့ပဒ  ်အတၢခ်ီဆၢ၀ဲဒ ် COVID-19 အဂြ့ၢန် ြ့ ်တကြ့ၢ.် 

SBSအ  ်စြ့ၢကီ်ီးဒီီးတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤတဘ  ီးမ ၤလၢအဘ ်ထ ဲဒီီး COVID-19 လၢနက   ်ဒ ်နနဲ ြ့ ်လီၤ. 

နသူ၀ဲဒ ်လီတဲစ စ  ်စ အအဲီးဖ်တဖ ်ဒီီး 

ဘရီ ်စၢ ်အတၢသ် ီးထီထီ ်ဆူညါတဖ ်လၢတၢက်က  ီးထ ပဒ  ်အတၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤအဂီၢန် ြ့ ်သြ့လီၤ. 

က ၢဃ် ဘ ်တၢတ်ခါလၢအဘ ်လ  ်အသီးဒီီးနတၢလ်  ်ဘ ်တဖ ်တကြ့ၢ.် 

လၢတၢက်မၤန ြ့ၢတ်ၢဂ်ြ့ၢတ်ၢက်  ၤဆူညါလၢအဲီးကလ ီးအက   ်အဂီၢ,် လဲၤအ  ်သက ီးဘ ် www.australia.gov.au. 

https://www.sbs.com.au/language/coronavirus?cid=infocus
https://www.australia.gov.au/

