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ขอ้มูลทีผ่ดิและความจรงิเกีย่วกบัไวรสัโคโรนา 
(COVID-19) 

ขณะทีอ่อสเตรเลยียังคงตอบสนองตอ่โรค COVID-19 ทีแ่พร่ระบาดท่ัวโลก 

เราเผชญิกับความทา้ทายในการแสวงหาขอ้มูลจ านวนมากทีเ่กีย่วขอ้งกับไวรัสตัวนี้ 
ขอ้มูลบางอย่างเกีย่วกับเรือ่งนี้อาจเป็นเท็จและอาจเป็นอนัตรายไดซ้ึง่เรยีกว่าขอ้มูลทีผ่ดิ  

ขอ้มูลทีผ่ดิสามารถแพร่กระจายอยา่งกวา้งขวางและอยา่งรวดเร็ว 

และท าใหย้ากทีส่าธารณชนจะระบขุอ้เท็จจรงิและค าแนะน าทีไ่ดร้ับการรบัรองว่าถูกตอ้งจากขอ้มลูทีผ่ดิได ้ 

การมกีารปรับปรุงขา่วลา่สดุและพัฒนาการใหม ่ๆ ของ COVID-19 ทีเ่กดิขึน้รายวนั จงึเป็นเรือ่งปกต ิ
ทีจ่ะท าใหม้คี าถามหรอืความกังวล และคงจะรูส้กึลังเลเกีย่วกับ COVID-19 และการไดร้ับการฉีดวัคซนี 

เอกสารฉบับนี้มุ่งมั่นทีจ่ะใหค้ าตอบทีถู่กตอ้งตามหลักฐานส าหรับค าถามทีม่ักถามกันท่ัวไปและขอ้มูลทีผ่ิ
ดเกีย่วกับวัคซนี COVID-19  

ส าหรับขอ้มลูและขอ้เสนอแนะปรับปรุงลา่สดุ กรุณาดทูี ่www.health.gov.au 
หรอืhttps://covid19inlanguage.homeaffairs.gov.au/ 

Covid-19 คอืการหลอกลวงอยา่งหนึง่ 

ขอ้มูลทีผ่ดิ COVID-19 คอืการหลอกลวงอย่างหนึง่  

ขอ้เท็จจรงิ สาเหตทุีท่ าใหเ้กดิ COVID-19 คอืไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ชนดิหนึง่ (SARS-CoV-2) 

ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของครอบครวัไวรัสขนาดใหญท่ีส่ามารถน าไปสูก่ารตดิเชือ้ทางเดนิหายใจทัง้ในมนุษยแ์

ละสัตว ์การตดิเชือ้เหลา่นี้มตีัง้แตก่ารเป็นหวัดธรรมดาจนถงึโรครา้ยแรงมากกวา่นี้ COVID-19 แพร่ 
กระจายระหว่างคนโดยละอองเสมหะและผ่านพืน้ผวิทีป่นเป้ือน  

การศกึษาทางวทิยาศาสตรจ์ านวนมากท่ัวโลกแสดงใหเ้ห็นว่า 
หอ้งปฏบิัตกิารผูเ้ชีย่วชาญทีม่ชีือ่เสยีงสงูจ านวนมากไดแ้ยกและจัดล าดับไวรัสทีท่ าใหเ้กดิ COVID-19 
ซึง่แสดงใหเ้ห็นว่าไวรัสชนดินี้มอียู่จรงิ แตกตา่งจากไวรัสทีท่ าใหเ้กดิไขห้วัดใหญ่ 

และเป็นไวรัสทีท่ าใหเ้กดิโรคชนดิหนึง่ซึง่ท าใหเ้กดิการเสยีชวีติของคนท่ัวโลกมากกว่าสีล่า้นคนแลว้ภาย
ในเวลาเพยีงแค ่18 เดอืนกว่า 

ในออสเตรเลยี หอ้งปฏบิัตกิารอา้งองิโรคตดิเชือ้ของรฐัวกิตอเรยี (Victorian Infectious Diseases 
Reference Laboratory, VIDRL) ทีส่ถาบันสถาบันปีเตอร ์โดเฮอรต์ีส้ าหรับการตดิเชือ้และภมูคิุม้กัน 
(Peter Doherty Institute for Infection and Immunity) เป็นหนึง่ในหอ้งปฏบิัตกิารแรก ๆ 

หลายแหง่ทีท่ าการแยกไวรัส SARS-CoV-2 สถาบัน VIDRL 
ไดแ้บง่ปันความรูเ้กีย่วกับไวรัสทีถู่กแยกออกมากับหอ้งปฏบิัตกิารอืน่ ๆ ของออสเตรเลีย 
องคก์รอนามัยโลกและประเทศอืน่ ๆ 

เพือ่ท าใหเ้กดิการพัฒนาการตรวจสอบความถูกตอ้งและการรับรองความจรงิของการตรวจวนิจิฉัยส าหรับ 
COVID-19  

ออสเตรเลยีโชคดทีีไ่ดร้ับการสนับสนุนจากเครอืขา่ยผูเ้ชีย่วชาญของหอ้งปฏบิัตกิารทางพยาธวิทิยาของรั
ฐบาลและเอกชนทีม่คีวามสามารถและการรับรองทีเ่หมาะสมในการสบืหาและยนืยัน SARS-CoV-2 
ความสามารถของหอ้งปฏบิัตกิารเหลา่นี้ในการเพิม่ขดีความสามารถในการทดสอบ 

เป็นสิง่ทีจ่ าเป็นส าหรบัความส าเรจ็ของออสเตรเลยี 
ในการกดตัวเลขและหลกีเลีย่งอัตราการตดิเชือ้ซึง่กอ่ใหเ้กดิความเสยีหายอย่างมากมายทีพ่บเห็นในประเ

ทศอืน่ ๆ มกีารเก็บขอ้มูลเกีย่วกบัจ านวนคนทีเ่ป็น COVID-19 
และจ านวนคนเสยีชวีติจากโรคนี้ในออสเตรเลยีและท่ัวโลก คณุสามารถตรวจสอบขอ้มูล COVID-19 
รายวนัทีเ่กีย่วขอ้งกบัออสเตรเลยีไดท้ี ่www.health.gov.au 

 

http://www.health.gov.au/
https://covid19inlanguage.homeaffairs.gov.au/
https://covid19inlanguage.homeaffairs.gov.au/
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/coronavirus-covid-19-case-numbers-and-statistics


 

Misinformation and truths about Coronavirus (COVID-19) - 21092021 - Thai 2 

วคัซนี  

ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี COVID-19 ทัง้หลายถกูพัฒนาขึน้มาเร็วเกนิไป 
ไม่ไดร้ับการทดสอบอย่างถูกตอ้งและไม่ปลอดภัย  

ขอ้เท็จจรงิ วัคซนี COVID-19 
ทัง้หลายถูกพัฒนาขึน้มาอย่างรวดเร็วโดยปราศจากการลดทอนคณุภาพ 

ความปลอดภัยและความมปีระสทิธภิาพ  

นักวจิยัท่ัวโลกไดม้กีารท างานหนักเพือ่พัฒนาวคัซนี COVID-19 
ตัง้แตก่ารมโีรคระบาดท่ัวโลกระยะแรกสดุ พวกเขาสามารถทีจ่ะเร่งการพัฒนาวคัซนี 

ขอบคณุความรว่มมอืระหวา่งนักวทิยศาสตร ์ผูผ้ลติและผูจ้ าหน่ายทัง้หลาย  

การสนับสนุนดา้นเงนิทุนระดับโลกอย่างที่ไม่เคยมมีากอ่นท าใหร้ะยะการวางแผนการพัฒนาและการน าวัค

ซนี COVID-19 ไปใชด้ าเนนิไปเคยีงคูก่ัน แทนทีจ่ะท าทลีะอย่างตามกันมา วัคซนี COVID-19 สว่น 
มากทีก่ าลังไดร้ับการพัฒนาอยู่ตอนนี้มผีูเ้ขา้ร่วมทดลองทางคลนิกิจ านวนหมืน่ ๆ คน  

นอกจากนี้ ไดม้งีานวจิยัเกีย่วกบัวธิตีอบสนองตอ่โรคระบาดท่ัวโลกนานมาแลว้กอ่นทีจ่ะม ีCOVID-19 

ซึง่งานวจิยันี้ดขูอ้มูลจากไวรัสโคโรนาครัง้กอ่น ๆ เชน่ SARS ในปี 2002 และ MERS ในปี 2012 
ท าใหเ้ป็นจุดเริม่ตน้ของนักวจิัยในการสรา้งวัคซนี COVID-19 ชนดิตา่ง ๆ 

ในออสเตรเลยี Therapeutic Goods Administration (TGA) ประเมนิวัคซนี COVID-19 ทีม่ปีระสทิธ ิ
ภาพอย่างแข็งขัน กอ่นทีจ่ะอนุมัตใิหใ้ชเ้พือ่ความปลอดภัย คณุภาพและความมปีระสทิธภิาพ TGA 
ยังคงเฝ้าดคูวามปลอดภัยของวัคซนี COVID-19 อย่างตอ่เนื่อง และพวกเขายังตรวจสอบวัคซนี COVID-

19 แตล่ะรุน่ทีผ่ลติออกมา เพือ่ใหม้ั่นใจวา่มันตรงตามมาตรฐานดา้นคณุภาพอย่างเดยีวกัน  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี COVID-19 

ทัง้หลายเป็นอนัตรายและผูค้นจะตายมากขึน้จากผลกระทบอนัไม่พงึประสงคข์องวัคซนีมากกวา่
ตัววัคซนี COVID-19 เอง  

ขอ้เท็จจรงิ ประโยชน์ของวัคซนี COVID-19 มมีากกวา่ความเสีย่งของมนั 

การทดลองทางคลนิกิของวัคซนี Pfizer/BioNTech (Comirnaty) และ AstraZeneca (Vaxzevria) 

ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่ามปีระสทิธ ิภาพในการป้องกนัการพัฒนาอาการ COVID-19 
และการป้องกันโรครา้ยแรง 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บท่ัวไปของวัคซนีไดแ้กค่วามเหนื่อยลา้ ปวดหวั ปวดตามร่างกายและมไีข ้ 

ผลขา้งเคยีงทีรุ่นแรงมากกวา่นี้คอืปฏกิริยิาภมูแิพเ้ฉียบพลัน (anaphylaxis) 
และอาการทีห่ายากทีเ่รยีกว่าภาวะลิม่เลอืดอดุตันดว้ยภาวะเกล็ดเลอืดต ่า (TTS) ทีเ่กีย่วขอ้งกับวัคซนี 
COVID-19 ของ AstraZeneca TTS หรอืลิม่เลอืดและภาวะการเกดิลิม่เลอืดภายหลังการฉีดวัคซนี 
(VITT) เป็นอาการใหม่ทีห่ายาก ใหม่ ดว้ยกลไกที่แตกตา่งจากสาเหตอุืน่ ๆ ของการเกดิลิม่เลอืด 
ท่ามกลางรายงานตา่ง ๆ เหลา่นี้เกีย่วกบัผูป่้วย ไม่มเีครือ่งบง่ชีท้ีท่ราบส าหรับความเสีย่งทีจ่ะเป็นTTS 

เพิม่ขึน้  

TTS เกีย่วขอ้งกบัลิม่เลอืด (thrombosis) และระดับเกลด็เลอืดต ่า (thrombocytopenia) ทีส่ามารถเกดิ 

ขึน้ไดใ้นสว่นตา่ง ๆ กันของร่างกาย  

โดยรวมโอกาสที่จะเกดิTTS ในฐานะผลขา้งเคยีงนัน้มตี ่ามาก ประมาณว่าความเสีย่งของTTS 
ในออสเตรเลยีอยู่ทีป่ระมาณ 2.9 ต่อการฉีดวัคซนี AstraZeneca 100,000 เข็มในผูค้นทีม่อีายุต ่ากว่า 60 

ปีและ 1.8 ตอ่ 100,000 เข็มในผูค้นทีม่อีายุต ่า 60 ปีและสงูกว่านัน้ ปรากฎวา่พบTTS 
ยากมากกว่าหลังจากฉีด AstraZeneca เข็มทีส่อง ดว้ยขอ้มูลจากสหราชอาณาจกัร (UK) 
แสดงอัตรา1.5 ตอ่เข็มทีส่องจ านวนลา้น เข็ม  

จากผูป่้วยรายตา่ง ๆ ทีเ่ป็นTTS ซึง่TGA ไดจ้ัดประเภทว่าไดร้บัการยนืยนัหรอืเป็นไปไดนั้น้ 
ผูป่้วยสว่นมากออกจากโรงพยาบาลแลว้ ตัง้แตเ่ริม่ตน้การเปิดตัววัคซนีจนถงึวนัที ่26 สงิหาคม 2021 
ไดม้กีารฉีดวคัซนี COVID-19 ไปแลว้ทัง้หมดมากกวา่ 17.1 ลา้นเข็ม TGA 
ไดร้ับและทบทวนรายงานการเสยี ชวีติจ านวนมาก ในผูค้นทีเ่พิง่ไดร้ับการฉีดวัคซนีไปเมือ่เร็ว ๆ นี้ 
และพบว่ามเีพยีงเจ็ด (7) รายทีเ่กีย่ว เนื่องกับการฉีดวคัซนี 
การเสยีชวีติเหลา่นี้ทัง้หมดเกีย่วขอ้งกบัการฉีดวัคซนี AstraZeneca เข็มแรก หกคนเกดิจากTTS 
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และอกีหนึง่คนเกดิจากโรคทีม่เีกล็ดเลอืดต า่ซึง่เป็นผลมาจากร่างกายสรา้งภมูติา้นทานตอ่ตา้นเกล็ดเลอื
ด (immune thrombocytopenia)  

ผูท้ีม่ปีระวตัสิว่นตัวหรอืประวัตคิรอบครวัว่าเป็นโรคลิม่เลอืด มปัีจจัยความเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคลิม่เลอืด 
หรอืกนิยาตา้นการแข็งตัวของเลอืด สามารถรบัวัคซนี AstraZeneca ได ้เพือ่เป็นการป้องกนัไวก้อ่น 
มคีนกลุม่นอ้ยทีม่คีวามผดิปกตขิองการแข็งตัวของเลอืดทีค่วรไดร้ับวคัซนี COVID-19 ทางเลอืก  

หากคณุมผีลขา้งเคยีงจากวัคซนีชนดิหนึง่ 
โปรดขอความชว่ยเหลอืจากผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพและรายงานผลขา้งเคยีงนัน้ไปที ่TGA (โทร: 
1300 134 237)  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ การเปิดตัววัคซนี COVID-19 คอืการปิดบงัในการเกบ็ DNA ของคณุ  

ขอ้เท็จจรงิ ไม่ใชแ่ละไม่เคยมคีวามตัง้ใจทีจ่ะเก็บ DNA ระหว่างกระบวนการฉีดวัคซนี  

วัตถุประสงคข์องการเปิดตัววัคซนี COVID-19 
ของรัฐบาลออสเตรเลยีคอืเพือ่ปกป้องสภุาพของคนออสเตรเลยีโดยการใหว้ัคซนี COVID-19 

เพือ่ป้องกันแตล่ะคนไม่ใหเ้ป็นโรครา้ยแรงและเสยีชวีติจากไวรัส SARS-CoV-2  

วัคซนี COVID-19 ซึง่ไดร้ับอนุมัตใิหใ้ชใ้นออสเตรเลยีนัน้ใหโ้ดยการฉีดเขา้กลา้ม 

ปกตฉิีดเขา้ไปในกลา้มเนือ้โคนแขน ไม่มอีะไรถูกดงึออกจากรา่งกายของคณุซึง่รวมถงึ DNA 
ของคณุดว้ย นอกจากนีว้ัคซนี COVID-19 ยังไม่สามารถเปลีย่นยนีสห์รอื DNA ของคุณอกีดว้ย 

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี COVID-19 ท าใหเ้ป็นหมัน  

ขอ้เท็จจรงิ ไม่มหีลักฐานทางวทิยาศาสตรท์ีจ่ะสนับสนุนว่าวัคซนี COVID-19 

ทีไ่ดร้ับการอนุมัตใินปัจจบุันจาก Therapeutic Goods Administration (TGA) 
ท าใหเ้กดิการปลอดเชือ้และ/หรอืการเป็นหมัน TGA จะไม่อนุมัตวิัคซนีส าหรับการใชใ้นออสเตรเลยี 
นอกจากมันจะปลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ ซึง่รวมถงึผลกระทบตอ่ความเป็นหมัน เหมอืนกับวัคซนีอืน่ ๆ 

วัคซนี COVID-19 ท างานโดยการฝึกรา่งกายของเราใหพ้ัฒนาแอนตบิอดเีพือ่ตอ่สูก้ับไวรัสทีท่ าใหเ้กดิ 
COVID-19 เพือ่ป้องกันความเจบ็ป่วยในอนาคต 

ปัจจบุันไม่มหีลักฐานว่าแอนตบิอดทีีเ่กดิจากการฉีดวัคซนี COVID-19 ท าใหเ้กดิปัญหาใด ๆ 
กับการตัง้ครรภ ์รวมถงึการพัฒนาของรก  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี COVID-19 เปลีย่นแปลง DNA ของคณุ 

ขอ้เท็จจรงิ วัคซนี COVID-19 ไม่เปลีย่นแปลง DNA ของคณุ 
วัคซนีนี้ท างานกบัการป้องกนัตามธรรมชาตขิองร่างกายเพือ่ชว่ยสรา้งภมูคิุม้กันโรค COVID-19  

ปัจจบุันมวีัคซนี COVID-19 สามประเภททีไ่ดร้บัการอนุมัตแิละใชอ้ยู่ในออสเตรเลยี คอืวัคซนี Pfizer 
และวัคซนี Moderna ซึง่ใชก้ารตัดตอ่สารพันธกุรรม (mRNA) และวัคซนี AstraZeneca 

ซึง่ใชไ้วรัสทีถู่กท าใหอ้อ่นลงแลว้ไม่ท าใหเ้กดิโรค (viral vector) 

วัคซนีVector คอืไวรัสจากสัตวท์ีถู่กท าใหอ้อ่นลงและไม่มอีนัตราย 
ทีบ่รรจรุหัสพันธุกรรมส าหรับโปรตนีทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของไวรัสโคโรนา ปกตเิป็นสไปกโ์ปรตนี 
ขณะทีว่ัคซนี mRNAใชร้หัสพันธุกรรมชือ่ RNA ท าใหเ้กดิการผลติสไปกโ์ปรตนีจ าเพาะของไวรสัโคโรนา 
ไม่ว่าวัคซนีชนดิไหนก็ไม่สามารถเปลีย่นแปลง DNA ของคณุได ้ 

เรือ่งทีก่ขุ ึน้เกีย่วกับวัคซนี COVID-19 ทีพ่บท่ัวไปอา้งอยา่งผดิ ๆ ว่าวัคซนี mRNA สามารถเปลีย่น แปลง 
DNA ของคณุได ้ซึง่ไม่เป็นความจรงิ วัคซนี mRNA ใชร้หัสพันธุกรรมทีเ่รยีกว่า RNA 
เพือ่ท าใหเ้กดิการผลติสไปกโ์ปรตนีเฉพาะของไวรัสโคโรนา เมือ่ mRNA เขา้ไปในเซลลข์องรา่งกาย 

เซลลจ์ะใชค้ าส่ังทีบ่รรจอุยู่ใน RNA เพือ่สรา้งสไปกโ์ปรตนี 
สไปกโ์ปรตนีจะปรากฏบนผวิของเซลลแ์ละท าให ้mRNA ซึง่วัคซนีสง่มาแตกตัว 

ตอ่จากนัน้เซลลภ์มูคิุม้กันจะรูว้า่สไปกโ์ปรตนีเป็นสิง่แปลกปลอมและเริม่ตน้สรา้งภมูคิุม้กันตอบโตม้ัน 
RNA จากวัคซนีไม่เปลีย่นแปลงหรอืมปีฏสัิมพันธก์ับ DNA ในทางใดทางหนึง่  

 

https://www.tga.gov.au/reporting-problems
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ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี COVID-19 สามารถเชือ่มคณุกับอนิเทอรเ์น็ต ไว-ไฟ, 5G หรอืบลทููธ 

ขอ้เท็จจรงิ วัคซนี COVID-19 ไม่และไม่สามารถเชือ่มคณุกับอนิเทอรเ์น็ต ไว-ไฟ 5G 
บลทููธหรอืสามารถท าใหม้กีารเชือ่มตอ่แบบไรส้ายใด ๆ  

วัคซนี mRNA บางอย่างทีถู่กพัฒนาขึน้มา รวมถงึการใชส้ว่นประกอบทีเ่รยีกว่าไฮโดรเจล 
ซึง่อาจชว่ยกระจายวัคซนีอยา่งชา้ ๆ เขา้ไปในเซลลข์องเรา 

วศิวกรชวีภาพไดใ้ชไ้ฮโดรเจลทีค่ลา้ยคลงึกันนีม้าเป็นเวลาหลายปีในวธิตีา่ง ๆ กัน ตัวอย่างเชน่ 
พวกเขาใชไ้ฮโดรเจลเพือ่ชว่ยใหส้เต็มเซลลม์ชีวีติรอดหลังจากถูกใสเ่ขา้ไปในร่างกายของเรา 

ดว้ยเหตนุี้เอง คนบางคนจงึเชือ่ว่าไฮโดรเจลเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการปลกูถ่ายอเิล็กทรอนกิส ์
ซึง่สามารถเชือ่มตอ่กับอนิเทอรเ์น็ตได ้ 

วัคซนี Pfizer/BioNTech (Comirnaty) ไม่ใชไ้ฮโดรเจล เป็นองคป์ระกอบ วัคซนี Pfizer/BioNTech 

บรรจุ mRNA ชิน้หนึง่ซึง่ถูกเคลอืบในหยดลพิดิ (ไขมัน) ไขมันลพิดิชว่ยใหว้ัคซนีเขา้ไปในเซลลข์องเรา 
เพราะเมมเบรนซึง่หุม้เซลลข์องเราเขา้ดว้ยกนัสว่นใหญ่ก็ท าดว้ยไขมันลพิดิเชน่กัน 
วัคซนีและเมมเบรนสามารถผสมกนัอย่างง่ายดาย ดว้ยการใส ่mRNA เขา้ไปในเซลล ์ 

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี COVID-19 บรรจุไมโครชพิหรอืรูปแบบของเทคโนโลยกีารตดิตาม  

ขอ้เท็จจรงิ วัคซนี COVID-19 ทีไ่ดร้ับอนุมัตไิม่บรรจซุอฟแวรห์รอืไมโครชพิในรูปแบบใด ๆ 

และไม่สามารถใชเ้พือ่คดิตามผูค้นได ้ 

ขอ้มูลเกีย่วกบัผลติภัณฑท์ีม่อียู่บนเว็บไซตข์อง Therapeutic Goods Administration (TGA) 

มรีายชือ่สว่นผสมทัง้หมดของวัคซนีแตล่ะชนดิ TGA 
ท าการทดสอบรุน่การผลติของวัคซนีทัง้หมดกอ่นน ามาใชเ้พือ่ใหม้ั่นใจในคณุภาพและเฝ้าตดิตามหากมคี

วามกังวลเรือ่งความปลอดภัยเกดิขึน้  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี COVID-19 ใหโ้รค COVID-19 แกค่ณุ 

ขอ้เท็จจรงิ ไม่มวีัคซนีทีไ่ดร้ับอนมุัตชินดิไหนในออสเตรเลยีบรรจุไวรัสทีม่ชีวีติ 

ซึง่หมายความว่าวัคซนีจะไม่สามารถใหโ้รค COVID-19 แกค่ณุ 

ผลขา้งเคยีงบางประการจากวัคซนี COVID-19 เชน่ไขแ้ละความเหนื่อยลา้อาจเหมอืนอาการของ 
COVID-19 
อาการเหลา่นี้เป็นเรือ่งปกตแิละเป็นสัญญาณว่าร่างกายก าลังสรา้งการป้องกันไวรัสทีท่ าใหเ้กดิ COVID-

19 

ตามปกต ิร่างกายของคณุจะใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 2 สัปดาหท์ีจ่ะเริม่สรา้งภมูคิุม้กัน 

(การป้องกันไวรัสทีท่ าใหเ้กดิ COVID-19) หลังการฉีดวัคซนีแตล่ะเข็ม 
ซึง่หมายความว่าเป็นไปไดท้ีบ่คุคลคนหนึง่อาจเพิง่ตดิเชือ้ COVID-19 
กอ่นหรอืหลังการฉีดวัคซนีและยังคงป่วยอยู่  

นอกจากนัน้ ยังเป็นไปไดท้ีบ่คุคลสามารถตดิเชือ้ COVID-19 ถงึแมว้่าเขาจะไดร้ับวคัซนีครบถว้นแลว้ 
แตม่โีอกาสนอ้ยกวา่อย่างมนัียส าคัญ  

ส าคัญทีค่ณุไดร้ับวัคซนีสองเข็มและท าใหม้ั่นใจว่าคณุแยกตวัเองออกจากคนอืน่และไปรับการตรวจหาก

คณุมอีาการใด ๆ ของ COVID-19  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี COVID-19 สามารถ ‘หลั่งไวรัส’ สง่ผลกระทบคนทีไ่ม่ไดฉี้ดวัคซนี  

ขอ้เท็จจรงิ วคัซนี COVID-19 ไม ่‘หลั่งไวรัส’ สง่ผลกระทบคนทีไ่ม่ไดฉี้ดวัคซนี นี่เป็นไปไมไ่ด ้การ 

หลั่งไวรัสดังกลา่วสามารถเกดิขึน้ไดเ้ฉพาะกบัวคัซนีทีใ่ชรู้ปแบบของไวรัสทีม่ชีวีติและถูกท าใหอ้อ่นแอล
งเท่านัน้ ไม่มวีัคซนี COVID-19 
ชนดิไหนทีไ่ดร้ับการอนุมตัสิ าหรับการใชใ้นออสเตรเลยีมรีูปแบบของไวรัสทีม่ชีวีติ  
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ขอ้มูลทีผ่ดิ วัคซนี The COVID-19 ไม่ท างานตอ่ตา้นไวรัสโคโรนาสายพันธุก์ลาย  

ขอ้เท็จจรงิ ไวรัสทัง้หมดกลายพันธุ ์COVID-19 ก็ไม่ตา่งกัน 

และเคยมรีายงานเกีย่วกบัไวรัสสายพันธุใ์หม่ ๆในสือ่เมือ่เร็ว ๆนี้ 
แตน่ี่ไม่ไดห้มายความว่าวคัซนีจะไม่มปีระสทิธภิาพส าหรับสายพันธุใ์หม่ ๆ  

วัคซนีทัง้หมดทีไ่ดร้ับการอนุมัตใินปัจจบุันส าหรบัการใชใ้นออสเตรเลยีและในประเทศอืน่ ๆ 

ไดแ้สดงใหเ้ห็นแลว้วา่เป็นวัคซนีมทีปีระสทิธภิาพในการป้องกันการเจบ็ป่วยรุนแรงจากไวรัส SARS-CoV-
2 ไม่ว่าสายพันธุไ์หนทีเ่กดิขึน้มาจนถงึตอนนี้  

 TGA 
ยังคงมองสิง่นี้อย่างใกลช้ดิในฐานะเป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการอนุมัตแิละการเฝ้ามองของพวกเขา 
ซึง่อาจหมายความว่าผูค้นอาจจ าเป็นตอ้งไดเ้ขม็กระตุน้ เชน่เดยีวกับบาดทะยักและไอกรน 

หรอือาจหมายความว่า เราจ าเป็นตอ้งรบัการฉีดวัคซนีอกี – เหมอืนทีเ่ราตอ้งฉีดวัคซนีไขห้วัดใหญ่ทุกปี 
นักวจิยัยังคงสอบสวนเรือ่งนี้อยู่ 
แตพ่วกเขาทราบว่าไวรัสตัวนี้ยังไม่กลายพันธุม์ากพอทีจ่ะท าใหว้คัซนีทีม่อียู่ในปัจจบุันไรป้ระสทิธภิาพ  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ ผูค้นทีเ่คยเป็น COVID-19 และหายแลว้ไม่จ าเป็นตอ้งไดร้ับการฉีดวัคซนี  

ขอ้เท็จจรงิ ถงึแมค้ณุจะเคยเป็น COVID-19 มาแลว้ก็ตาม ขอแนะน าว่าคณุควรรบัการฉีดวัคซนี 
COVID-19 ประมาณหกเดอืนหลังการเป็น COVID-19 เฉียบพลัน  

การตดิเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 ตามธรรมชาตกิระตุน้ภมูคิุม้กันใหก้ารป้องกันการตดิเชือ้ซ ้าอกีบา้ง 

แตค่วามแข็งแรงของการตอบสนองของภมูคิุม้กัน 
และยังคงมกีารท าวจิัยอยา่งจรงิจังท่ัวโลกเรือ่งความยาว นานของเวลาทีก่ารป้องกันมอียู่  

เนื่องดว้ยความเสีย่งดา้นสขุภาพอย่างรนุแรงทีเ่กีย่วขอ้งกบั COVID-19 
และขอ้เท็จจรงิทีว่่าการตดิเชือ้ใหม่และการแพรเ่ชือ้ไวรัสตอ่ไปใหผู้อ้ ืน่นัน้เป็นไปได ้คนทีเ่คยเป็น 
COVID-19 มาแลว้ยังจ าเป็นตอ้งไดร้ับวัคซนี COVID-19 เพือ่กระตุน้ระบบภมูคิุม้กันโรคของพวกเขา  

 

การตอบสนองทางการแพทยข์องออสเตรเลยี 

ขอ้มูลทีผ่ดิ ออสเตรเลยีไม่สามารถไดร้ับอปุกรณ์ทางการแพทยแ์ละเวชภัณฑ ์
(เครือ่งชว่ยหายใจ หนา้กาก ชดุทดสอบ) มากพอ  

ขอ้เท็จจรงิ ออสเตรเลยีมอีปุกรณ์ป้องกนัตวัเองมากมาย 

มกีารผลติมากขึน้ในออสเตรเลยีและมกีารสง่มาใหอ้อสเตรเลยีตลอดเวลา  

คณะกรรมการทีป่รกึษาของรัฐบาลออสเตรเลยี 
ซึง่รวมถงึเครอืขา่ยโรคตดิตอ่ออสเตรเลยีและเครอืขา่ยหอ้งปฏบิตักิารสาธารณสขุมกีารประชมุกันบอ่ย ๆ 

เพือ่ประเมนิค าแนะน าเกีย่วกบัวธิทีดสอบ COVID-19 และขอ้ก าหนดอกีครัง้ 
เพือ่ใหม้ั่นใจว่ามกีารทดสอบทีจ่ าเป็นเพือ่รองรบัการตอบสนองทางสาธารณสขุของเราตอ่โรคระบาดใหญ่ 
COVID-19 ดว้ยการท าใหม้ั่นใจวา่มกีารเขา้ถงึและการมอียา่งตอ่เนื่องของเวชภัณฑใ์นการทดสอบ 
อปุกรณป้์องกนัตัวและเวชภัณฑอ์ืน่ ๆ  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ โรงพยาบาลของออสเตรเลยีไม่สามารถรองรับความตอ้งการทีเ่พิม่ขึน้เนื่องจาก 
COVID-19  

ขอ้เท็จจรงิ ออสเตรเลยีมรีะบบสขุภาพระดับโลกซึง่อยู่ในฐานะทีด่ ี
เพือ่สนองความตอ้งการทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างการระบาดท่ัวโลกของ COVID-19 หากจ าเป็น 
ซึง่รวมถงึความจุส าหรบัเตยีงโรงพยาบาล อปุกรณ์การแพทย ์

เวชภัณฑแ์ละเจา้หนา้ทีท่างการแพทยเ์พิม่เตมิผ่านการเป็นหุน้สว่นระหวา่งรัฐบาลออสเตรเลยี 
รัฐบาลรัฐและรัฐบาลเขตการปกครองและภาคสว่นสขุภาพเอกชน  
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การทดสอบและการรกัษา  

ขอ้มูลทีผ่ดิ ไฮดรอกซคีลอโรควนิ ไอเวอรเ์ม็กตนิ ด็อกซไีซคลนิและธาตแุทรนซชินั 
ปลอดภัยและมปีระสทิธภิาพในการเยยีวยาและ/หรอืรกัษาโรค COVID-19  

ขอ้เท็จจรงิ รฐับาลออสเตรเลยีก าลังเฝ้ามองงานวจิยัการเยยีวยาและรักษาโรค COVID-19 

ท่ัวโลกอย่างใกลช้ดิ การฉีดวัคซนี COVID-19 

ยังคงเป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุในการป้องกันการพัฒนาอาการของ COVID-19 
และป้องกันโรครา้ยแรงตา่ง ๆ  

ปัจจบุัน ยังไม่มหีลักฐานพอเพยีงเพือ่รองรับการใชไ้อเวอรเ์ม็กตนิ ด็อกซไีซคลนิและธาตแุทรนซชัิน 
ว่าปลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ (ไม่ว่าจะใชแ้ยกกันหรอืร่วมกัน) เพือ่การป้องกันหรอืรกัษาCOVID-19  

คณะท างานเฉพาะกจิดา้นหลกัฐานทางคลนิกิของ COVID-19 แหง่ชาต ิ(National COVID-19 Clinical 

Evidence Taskforce) ของออสเตรเลยี ไม่แนะน าการใชไ้ฮดรอกซคีลอโรควนิ ด็อกซไีซคลหิรอืธาต ุ
แทรนซซิันส าหรับการรักษา COVID-19  

ไม่แนะน าการใชไ้ฮดรอกซคีลอโรควนิ (กับหรอืปราศจากธาตแุทรนซซินั) ส าหรับการรกัษา COVID-19 
นอกการทดลองแบบสุม่ดว้ยการอนุมัตทิางจรยิธรรม 
เป็นทีท่ราบกันดวี่าไฮดรอกซคีลอโรควนิมคีวามเสีย่งทีส่ามารถท าใหเ้กดิโรคหัวใจวาย 

ความเสยีหายทีเ่กดิกับดวงตาและภาวะระดับน ้าตาลในเลอืดลดลงอย่างรนุแรง 
(อาจน าไปสูอ่าการโคม่าได)้  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ การทดสอบ PCR (ปฏกิริยิาลกูโซโ่พลเิมอรส์) เพือ่ตรวจจับ COVID-19 
นัน้เชือ่ถอืไม่ไดแ้ละไม่สามารถแยกไวรัสโคโรนาออกจากโรคอืน่ ๆ เชน่ 

ไขห้วัดธรรมดาและไขห้วัดใหญ่  

ขอ้เท็จจรงิ ยังคงถอืว่าการทดสอบปฏกิริยิาลกูโซโ่พลเิมอรส์ (PCR) 

เป็นเครือ่งมอืการวนิจิฉัยทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงสงูและทีเ่ชือ่ถอืไดช้นดิหนึง่ การทดสอบ PCR 
มคีวามไวมากและตรวจจบัล าดบักรดนวิคลอีกิซึง่มคีวามเฉพาะเจาะจงกับไวรัส SARS-CoV-2 
ในตัวอย่างระบบทางเดนิหายใจ การตรวจหาเชือ้ COVID-19 การทดสอบ PCR 

ถูกออกแบบมาเพือ่คน้หาและตอ่มาขยายขอบเขตเป้าหมายของจโีนมของไวรัสซึง่เฉพาะเจาะจงกับไวรัส 
SARS-CoV-2 ไม่มกีารทดสอบทีส่มบรูณ์ 100% แตก่ารตรวจหาเชือ้ COVID-19 
ทีใ่ชใ้นออสเตรเลยีมคีวามเฉพาะเจาะจงสงู 

และไม่นา่จะใหผ้ลการตรวจเป็นบวกส าหรับจุลนิทรยีก์อ่โรคชนดิอืน่ เป็นความจรงิทีว่่าการตรวจ PCR 
อาจจะยังมผีลเป็นบวกส าหรับการตรวจหาเชือ้ COVID-19 

หลังจากระยะการตดิเชือ้ไดผ้่านไปแลว้เพราะองคป์ระกอบของไวรัสทีไ่ม่ตดิเชือ่ทีย่ังเหลอือยู่ภายในร่างก
ายของผูป่้วย  

บางคนเขา้ใจผดิเรือ่งการเปลีย่นแปลงค าแนะน าดา้นการทดสอบจากศนูยส์ าหรบัการควบคมุและการป้อง

กันโรค (Centers for Disease Control and Prevention) จากประเทศสหรัฐอเมรกิา 
ซึง่ใหค้ าแนะน าเรือ่งการใชก้ารทดสอบ PCR ซึง่รวมเป้าหมายเชือ้โรคหลายตัวทีเ่ป็นสาเหตตุา่ง ๆ 

ของไวรัสทีท่ าใหเ้กดิการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ ตัวอย่างเชน่ 
การทดสอบเหลา่นี้สามารถวนิจิฉัยการตดิเชือ้ เชน่ COVID-19 และไขห้วัดใหญ่ในเวลาเดยีวกนั 
และแยกความแตกตา่งระหวา่งไวรัสทัง้สองไดอ้ย่างชัดเจน 
ในขณะทีซ่กีโลกเหนอืย่างเขา้สูฤ่ดหูนาวพรอ้มมกีารตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจมากขึน้ 
การท าเชน่นี้จงึเป็นสิง่ทีม่เีหตผุล 
นี่เกดิขึน้เป็นประจ าและเป็นการปฏบิตัติามมาตฐานในออสเตรเลยีตัง้แตเ่กดิการทดสอบ PCR เหลา่นี้ 

ซึง่รวมเป้าหมายหลายอย่างเขา้ดว้ยกัน ในออสเตรเลยี เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะใชก้ารทดสอบ PCR 
ซึง่จะตรวจจับไวรัสไขห้วัดใหญ่ ไวรัสจ าพวกขา้งเคยีงไวรัสไขห้วัดใหญ่ ไวรัสฮวิแมนเมตะนวิโมไวรัส 

(Human metapneumovirus) 
เชือ้ไวรัสทีก่อ่ใหเ้กดิโรคในระบบทางเดนิหายใจไดทั้ง้สว่นบนและสว่นลา่ง (RSV) ตลอดจนไวรัสชนดิอืน่ 
ๆ รวมถงึสายพันธุไ์วรัสโคโรนาในมนุษยท์ีก่ าลังแพร่สะพัดท่ัวไปซึง่แพร่สะพัดกอ่น SARS-COV-2.  
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ขอ้มูลทีผ่ดิ การทดสอบทกุคนจะหยุดการกระจายของ COVID-19  

ขอ้เท็จจรงิ การทดสอบไม่ไดห้ยุดยัง้การกระจายของ COVID-19  

การตรวจวนิจิฉัยโรคมบีทบาทส าคัญในการนยิามระบาดวทิยาของโรค 
แจง้ขา่วฝ่ายจัดการดา้นผูป่้วยและการตดิตอ่และการลดการแพร่เชือ้ไวรัสในทีส่ดุ วัคซนี COVID-
19คอืวธิทีีด่ทีีส่ดุทีจ่ะหยุดยัง้การแพร่ กระจายของเชือ้ COVID-19 ในชมุชน  

อย่างไรก็ตาม การตรวจเชือ้ COVID-19 ไดผ้ลเป็นลบ 
ไม่ไดห้มายความว่าคณุไม่มคีวามเสีย่งหรอืเป็นความเสีย่งตอ่ผูอ้ืน่ คณุสามารถตรวจหาเชือ้ COVID-19 
แลว้ไดผ้ลเป็นลบในระยะตน้ ๆ ของการสัมผัสเชือ้ SARS-CoV-2 (ไวรัสทีท่ าใหเ้กดิโรค COVID-19) 

เชน่เดยีวกับกอ่นทีค่ณุจะมอีาการตา่ง ๆ ดว้ยเหตนุี้เอง จงึเป็นสิง่ส าคัญทีจ่ะตอ้งมสีขุอนามยัทีด่ ี
รักษาระยะหา่งระหว่างบคุคลและอยูบ่า้นเมือ่รูส้กึไม่สบาย 

การกระท าเหลา่นี้ร่วมกับการทดสอบเป้าหมายจะชว่ยในการป้องกันการกระจายของโรค COVID-19 
และโรคตดิเชือ้อืน่ ๆ ลดความตอ้งการระบบสุขภาพของออสเตรเลยี  

การทดสอบตอ้งตัง้เป้าหมายอย่างรอบคอบเพือ่สรา้งความสมดลุระหวา่งการรักษาไวซ้ึง่การควบคมุโรค 
ตดิตอ่ ในขณะทีป้่องกันความยั่งยนืของหอ้งปฏบิัตกิารและความจุของสถานทีท่ดสอบ  

รัฐบาลออสเตรเลยียังคงแนะน าตอ่ไปใหม้กีารพัฒนากลยุทธใ์นการทดสอบ 

ซึง่รวมถงึโปรแกรมการคัดกรองในสถานทีท่ างานส าหรับผูท้ีไ่ม่มอีาการ 
ดว้ยการปรกึษาหารอืกบัหนว่ยงานสาธารณสขุทีเ่กีย่วขอ้ง 

ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับสถานะของรัฐบาลออสเตรเลยีเกีย่วกบัการทดสอบการแพรก่ระจายแบบไม่
มอีาการ โปรดด ูDepartment of Health’s website.  

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ ชดุทดสอบไม่ถูกตอ้ง  

ขอ้เท็จจรงิ ในออสเตรเลยี การทดสอบหาเชือ้ COVID-19 เทีย่งตรงมาก 

วธิทีดสอบทัง้หมดทีใ่ชใ้นออสเตรเลยีผ่านการตรวจสอบอย่างครอบคลมุ โดยการทดสอบเหลา่นี้ยังคงม ี
TGA 
เฝ้าดอูย่างใกลช้ดิตอ่ไปและผ่านการบังคับเขา้รว่มในโปรแกรมการรับประกนัคณุภาพทีถู่กสรา้งขึน้โดยเฉ

พาะส าหรบัไวรัส SARS-CoV-2 (ไวรัสทีก่อ่ใหเ้กดิโรค COVID-19)  

ในออสเตรเลยี การทดสอบการทดสอบปฏกิริยิาลกูโซโ่พลเิมอรส์ (PCR) 
ในหอ้งปฏบิัตกิารเป็นการทดสอบมาตรฐานทองทีใ่ชใ้นการวนิจิฉัยการตดิเชือ้วัส SARS-CoV-2 

เฉียบพลันในร่างกายของคณุ 
ซึง่จ าเป็นตอ้งมกีารเก็บรวบรวมตัวอย่างจากระบบทางเดนิหายใจเพือ่ท าการทดสอบ การทดสอบ PCR 

มคีวามไวมากและตรวจจบัล าดบักรดนิวคลอีกิซึง่มคีวามเฉพาะเจาะจงกับไวรัส SARS-CoV-2 
ในตัวอย่างระบบทางเดนิหายใจ SARS-CoV-2 

เทคโนโลยกีารทดสอบใด ๆ ทีใ่หม่ตอ่ออสเตรเลยีจ าเป็นตอ้งไดร้บัการประเมนิโดย TGA 

เพือ่ใหม้ั่นใจในคณุภาพและความน่าเชือ่ถอืของผลลัพธแ์ละท าใหเ้ป็นซับพลายทางกฎหมาย 
ส าหรับขอ้มลูลา่สดุเกีย่วกบัการทดสอบหาเชือ้ COVID-19 ว่าชนดิไหนรวมอยู่ใน Register of 

Therapeutic Goods ของออสเตรเลยี โปรดดทูีเ่ว็บไซตข์อง TGA ที:่ www.tga.gov.au  

 การล็อคดาวนแ์ละหนา้กาก  

ขอ้มูลทีผ่ดิ ชว่ง ‘การล็อคดาวน’์ จะหยดุย ัง้การแพรก่ระจายของโรค COVID-19  

ขอ้เท็จจรงิ การล็อคดาวน์ชว่ยลดอัตราการแพร่เชือ้โรค COVID-19 ในชมุชนไดจ้รงิ 

การมมีาตราการจ ากัดและระยะการล็อคดาวน์ แลว้ยกเลกิมาตราการจ ากัดดังกลา่วใหก้ลับไปสู ่‘ชวีติปกต’ิ 

ของเรา จะไม่หยุดยัง้การแพร่กระจายโรค COVID-19 โดยสิน้เชงิ  

วธิทีีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุทีจ่ะชว่ยท าใหก้ารแพรก่ระจายของโรค COVID-19 
ชา้ลงคอืการไดร้ับการฉีดวคัซนี COVID-19 สวมหนา้กาก รักษาระยะหา่งระหวา่งบคุคล 

รักษาสขุอนามัยทีด่ขีองมอืและระบบทางเดนิหายใจ อยู่บา้นและไปรบัการทดสอบหากคณุรูส้กึไม่สบาย  

คนทีเ่ป็นโรค COVID-19 
จ านวนมากอย่างมนัียส าคัญจะไม่มอีาการรุนแรงหรอืไม่มอีาการระหว่างชว่งการตดิเชือ้ 

ระยะการลอ็คดาวน์สัน้ ๆ 

https://www.health.gov.au/news/australian-health-protection-principal-committee-ahppc-updated-statement-on-the-role-of-asymptomatic-testing
http://www.tga.gov.au/covid-19-test-kits-included-artg-legal-supply-australia
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สองสัปดาหเ์สีย่งตอ่การทีค่นตดิเชือ้โรคแบบไม่มอีาการท าใหค้นอืน่สัมผัสไวรัสโดยไม่รูเ้มือ่มกีารยกเลกิ
การล็อคดาวน์  

นอกจากนัน้ 
การล็อคดาวน์สนับสนุนการตดิามรอ่งรอยการสัมผัสของรัฐบาลรฐัและรัฐบาลเขตการปกครองดว้ย 
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพยังคงตดิตามเฝ้าดจู านวนผูป่้วยรายใหม่ ๆ 

อยู่ทุกวันในออสเตรเลยีและในชมุชนทีก่ าลังมกีารแพร่กระจายเกดิขึน้ 
แลว้จะมขีอ้เสนอแนะบนพืน้ฐานของหลกัฐานเกีย่วกับกฎหรอืมาตรการจ ากัดใหม่ ๆ 
ทีจ่ าเป็นตอ้งมกีารบังคับใช ้ทุกคนควรมขีอ้มูลลา่สดุเกีย่วกับมาตราการจ ากดัทีเ่ป็นปัจจุบนัโดยการไปดทูี ่

www.australia.gov.au. 

 

ขอ้มูลทีผ่ดิ หนา้กากใชป้้องกนั COVID-19 ไม่ไดผ้ลและ/หรอืไม่ปลอดภัยทีจ่ะใช ้ 

ขอ้เท็จจรงิ หนา้กากเป็นมาตรการส าคัญอย่างหนึง่ในการระงับการแพรก่ระจายของ COVID-19 
ควรใชห้นา้กากเป็นสว่นหนึง่ของวธิกีารทีค่รอบคลมุอย่างหนึง่ ซึง่รวมถงึการรกัษาระยะหา่งระหว่างบคุคล 

การหลกีเลีย่งสถานทีแ่ออัด สถานทีปิ่ดและมกีารสัมผัสใกชช้ดิ การถ่ายเทอากาศด ี
การท าความสะอาดมอื การปิดปากเมือ่จามหรอืไอและอืน่ ๆ อกีมาก 

หนา้กากไม่ใชส่ิง่ทดแทนของการรกัษาระยะหา่งระหว่างบคุคล  

หนา้กากเป็นเพยีงเครือ่งป้องกนัธรรมดา ๆ ทีจ่ะชว่ยป้องกันละอองทางเดนิหายใจไม่ใหไ้ปถงึผูอ้ืน่ 
การศกึษาพบว่าหนา้กากลดการกระจายของละอองไดเ้มือ่สวมครอบจมูกและปาก 

ขึน้อยู่กบัชนดิของหนา้กาก 
หนา้กากสามารถใชส้ าหรับการป้องกันคนทีม่สีขุภาพดหีรอืเพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายออกไปก็ได ้ 

ไม่มหีลักฐานใดทีว่่าการสวมหนา้กากไมป่ลอดภัย หรอืทีว่่าหนา้กากน าไปสูปั่ญหาตา่ง ๆ 
เชน่การขาดออกซเิจน หรอืเพิม่การหายใจเขา้คารบ์อนไดออกไซต ์(CO2) 
ผูใ้หก้ารดแูลสขุภาพไดม้กีารสวมหนา้กากมาแลว้เป็นระยะยาวนานเป็นเวลาหลายปีโดยไม่มปัีญหาดังกล่

าว  

เจา้หนา้ทีด่า้นการดแูลสขุภาพทุกคนควรปฏบิตัติามขอ้ควรระวังมาตรฐานและการแพร่กระจายดังทีไ่ดบ้รร
ยายไวใ้นแนวปฏบิัตสิ าหรบัการป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ในการดแูลสขุภาพของออสเตรเลยี 
(Australian Guidelines for the Prevention and Control of Infection in Healthcare) 
คณะท างานเฉพาะกจิดา้นหลกัฐานทางคลนิกิ COVID-19 แหง่ชาต ิ(National COVID-19 Clinical 

Evidence Taskforce) 
ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเป็นเอกฉันทว์า่เจา้หนา้ทีด่า้นการดแูลสขุภาพทุกคนทีใ่หก้ารดแูลผูป่้วยโดยตรงหรอื
ท างานภายในพืน้ทีผู่ป่้วย/ลกูคา้/ผูอ้ยู่อาศัยส าหรับบคุคลทีต่อ้งสงสัยหรอืไดร้ับการยนืยันว่าเป็น COVID-

19 ควรมเีครือ่งชว่ยหายใจชนดิ P2/N95  

 

 

 

 

 

 

 

------------------ 

เขา้ถงึเว็บไซตน์ี้เป็นประจ าเพือ่รับทราบขา่วสารเกีย่วกับพัฒนาการส าคัญ ๆ 
ในการตอบสนองของรัฐบาลออสเตรเลยีตอ่โรค COVID-19 SBS ก็มขีอ้มูลหลายอย่างเกีย่วกับ COVID-19 

เป็นภาษาของคณุดว้ย 
นอกจากนี้คณุยังสามารถใชแ้อปมอืถอืและสว่นขยายของบราวเซอรแ์ปลขอ้มูลของรัฐบาลได ้
คน้หาขอ้มูลทีต่รงตามความตอ้งการของคณุ เพือ่เขา้ถงึขอ้มูลเพิม่เตมิเป็นภาษาอังกฤษ โปรดไปที่ 
www.australia.gov.au. 

http://www.australia.gov.au/
https://www.sbs.com.au/language/coronavirus?cid=infocus
https://www.australia.gov.au/

